
小岩井農場まきば園岩手県

山寺立石寺山形県神子田朝市岩手県
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1891年（明治24年）創業の岩手山麓に約
3,000haの面積を有する日本最大の民間総合
牧場で、観光エリアの「まきば園」では、牛や羊を
間近に見たり、ポニーに触れ合えるほか、名物の
ジンギスカン料理や、牛乳ラーメン、新鮮な生乳
を使ったソフトクリームが人気です。

年間300日以上開催される全国的にも珍しい「神子
田朝市」一歩足を踏み入れると、威勢のいい掛け声と
ともに、取れたての野菜や果物、三陸産の海産物がず
らりと並びます。名物の「ひっつみ汁」を片手に店主た
ちとの何気ない会話を楽しむ。そんな「盛岡の日常」
に触れられる場所です。早起きしてでも行く価値のあ
る、心もお腹も満たされる聖地へぜひお越しください。

「閑さや岩にしみ入る蝉の声」と詠んだ芭蕉の句
で有名です。貞観2年（860年）、慈覚大師により
創建された天台宗の立石寺は、山寺と呼ばれ親
しまれています。
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tabi no yadotabi no yado

広めのシングルと
くつろぎの和室が好評

客室は無料Wi-Fiを完備しております。
また、ツインベッドと和室を組み合わせた「特別
室」は、落ち着いた雰囲気とゆったりとした空間
で旅の疲れを癒してくれます。

〒020-0021
岩手県盛岡市中央通1-1-38
https://espoir-iwate.com/

☎019（623）6251

エスポワールいわて
岩手県盛岡市

44名
￥6,500～
シングル素泊まり（税・サ込）
12月31日～1月2日
JR盛岡駅から盛岡バスセンター行
「中央通一丁目」下車徒歩1分。
またはタクシーで5分

定員
料金

休
交通

福島市西方の高湯温泉から土湯峠へ吾妻の山
並みを縫うパノラマコース。日本初の山岳道路で
あり、平均標高1,350mを彩る絶景に何度も訪
れる人が多く、「日本の道100選」にも選ばれて
います。

磐梯吾妻スカイライン福島県
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山形自動車道の山形蔵王ICから近く、広い駐
車場があるので、お車での観光や出張に最適
です。ゆったりとしたお部屋と大きめのベッドで
ゆっくりとおくつろぎいただけます。

〒990-0023
山形県山形市松波2-8-1
http://www2.jan.ne.jp/~akoya/

☎023（642）1358

40名
￥7，750～
1泊朝食付（税・サ込）
随時問い合わせ
JR山形駅からバス「県庁前」
下車徒歩5分。
またはタクシーで10分

定員
料金

休
交通

御所湖を目の前に見ながら岩手山を望む景色
は、客室のほか大浴場や露天風呂からも楽しめま
す。また、岩手の四季を味わっていただけるような
旬の素材を活かしたお料理を提供しております。

〒020-0055
岩手県盛岡市繋字湯の館33
https://seionsou.com/

☎019（689）2321

94名
￥13,500～
１泊２食付（税・サ込）
随時問い合わせ
JR盛岡駅東口から岩手県交通
バス繋温泉行「盛岡つなぎ温泉」
下車徒歩３分

定員
料金

休
交通

せい　おん　そう かい　かん

清温荘
御所湖・岩手山の
雄大な景色を満喫

アクセス良好で
無料駐車場も完備

岩手県盛岡つなぎ温泉

あこや会館
山形県山形市
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Thin m
agnifier

Com
pression bag

Sm
art Phone × Earphones

Com
pression socks

福島県庁に隣接し、県立美術館、福島競馬場
にも近いので仕事や観光の拠点にご利用くだ
さい。館内のレストラン、居酒屋では福島の味
を満喫いただけます。

〒960-8065
福島県福島市杉妻町3-45
https://www.sugitsuma-kaikan.com/

☎024（523）5161

35名
1部屋3名様以上 ￥4,750～
1部屋1名様       ￥5,450～
素泊まり（税・サ込）
随時問い合わせ
JR福島駅から徒歩15分。または
市内循環バス「荒町」下車徒歩3分

定員
料金

休
交通
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杉妻会館
由緒ある日本庭園が魅力

福島県福島市
すぎ　つま　かい　かん

頑張りすぎないことが、旅を最後まで楽しむ秘訣。
心と体を『身軽』に整えてくれる、大人のための便利なお供を集めました。

身 軽 に 、心 地よく。

旅の時間を豊かにする便利なアイテム

スマホで「聴く読書」セット
（アプリ＋イヤホン）
老眼鏡いらずで、景色を見ながら
読書を満喫。ノイズキャンセリン
グ機能で騒音をカットすれば、耳
の疲れも防げます。移動中が自分
だけの贅沢な空間に。

「着圧ソックス」で足取り軽く

移動中のむくみを防ぎ、翌日の足
の軽さが変わります。履き口の柔
らかなタイプがおすすめ。

カード型「薄型ルーペ」
お財布のカード入れに収まる極薄
サイズ。旅先の地図やメニューを
少し確認したいときに重宝します。
一枚忍ばせておくだけで、慣れな
い土地でも安心です。

ファスナー式の「圧縮バッグ」
着替えを詰めて閉めるだけで、カ
バンのスペースが半分に。力が要
らないので、パッキングもスマー
トに完了します。

荷物が軽くなれば、ふと見つけた坂道の先の絶景にも、軽やかな
足取りで向かえるはず。 お気に入りの道具をカバンに忍ばせて、

あなたらしい「心地よい旅」に出かけてみませんか。
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