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サッカー専用スタジアム「埼玉スタジアム2002」を中心と
した憩いと安らぎのある公園。四季折々の植物が植え
られ、季節ごとに楽しめます。ウォーミングアップルーム、
緑鮮やかなピッチサイドなどを見学できるスタジアム
ツアーは必見（20名以上の団体については要予約）

【埼玉県】 埼玉スタジアム2002公園

東京の新名所。世界一高い自立式電波塔で
す。展望デッキからの景色は絶景！
ショップやレストランなどの見所もたくさんあり
ます。

【東京都】 東京スカイツリー

雄大な太平洋を背景に繰り広げられる日本唯一
のシャチのパフォーマンスが大人気。日常生活で
は出会えない様々な海の生き物たちが新鮮な驚
きと純粋な感動を与えてくれます。

【千葉県】 鴨川シーワールド
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⑥ ヘリテイジ浦和別所沼会館
⑦ ホテルプラザ菜の花
⑧ ホテルルポール麹町
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便利な都市型ホテル

千葉都市モノレール「県庁前駅」のすぐそばで、ビ
ジネス、観光に便利です。また、会議にも利用でき、
スポーツホール、トレーニングルームも館内にありま
すので、是非ご利用ください。

〒260-0854
千葉県千葉市中央区長洲1-8-1
https://www.hotelplaza-nanohana.com/
☎043（222）8271

ホテルプラザ菜の花
千葉県千葉市

な　　　　　 はな

52名
平日￥6,200～
素泊まり（税・サ込）
※その他、時期により変動あり
原則なし。ただし建物定期点
検の為、年1日の休館日あり。
JR本千葉駅下車徒歩3分。千葉都市
モノレ一ル終点「県庁前駅」下車すぐ

定員
料金

休

交通

tabi no yado
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さいたま市役所 浦和警察署

プリムローズ有明

別所沼公園別所沼公園

埼玉大
附属中

警察本部

県庁

地方裁判所
埼玉会館

別所沼会館

17
号
線
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所
沼

至
大
宮

至
東
京

豊かな緑に囲まれた会館

さいたま市の中心地にありながらも、豊かな緑に
つつまれた別所沼公園の四季折々の美しい自然
に囲まれています。散策やジョギングにも最適です。
心安らぐひとときをお楽しみください。

〒336-0021
埼玉県さいたま市南区別所4-14-10
https://www.bessyonuma-heritage.com/
☎048（861）5219

ヘリテイジ浦和別所沼会館
埼玉県さいたま市

うら　わ　ベっ  しょ   ぬま  かい  かん

27名
￥6，430～
1泊2食付（税・サ込）
なし。ただし、宿泊は毎週月曜日定休
JR埼京線中浦和駅下車徒歩10分。
JR京浜東北線浦和駅からバス別所
沼公園バス停から徒歩6分

定員
料金

休
交通

tabi no yado
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さんまのすり身汁

にしんの山椒漬け

岩手県では60年ほど前から、さんまの漁獲量が
増えたため、さんまをすり身にして汁物で食べる
ようになりました。基本は味噌味ですが、醤油味
もあり美味しい汁物です。

いぶりがっこ
秋田県で代表的な燻製干しのたくあん漬けです。
「いぶり」とは「いぶした」、「がっこ」は「漬け物」と
いう意味の方言です。

さんが焼き
漁師が山に仕事に行く時に、アワビの殻に漁業中
に作り余ったなめろうを入れて持っていき山小
屋で蒸したり、焼いたりして食べたことで「山家
焼き」と呼ばれるようになりました。

あめのいおご飯
あめのいおご飯の特徴は、ビワマスを使用した炊
き込みご飯。ビワマスは琵琶湖の固有種であり、
産卵期を迎えたビワマスを余さず使用している
こちらの料理は、1998年に滋賀県選択無形民俗
文化財に指定されています。

にしんの山椒漬けには、身欠きにしんが使用され
ています。身欠きにしんとはにしんを乾燥させて
作る干物の事で、山椒の葉をかぶせて酢、酒、醤油
で味付けした保存食です。

忠七めし
忠七めしの歴史は長く、江戸時代末期から食べら
れていました。食べ方は暖かいご飯に海苔と山
葵、ゆずを乗せ、上から熱いつゆ（鰹節から取った
もの）をかけて食べます。

どて煮

ばち汁

どて煮は名古屋の八丁味噌やみりんで、牛すじや
豚のモツなどを長時間煮込むことで臭みのなく、
柔らかな食感にしてお酒のすすむ代表的料理で
す。

ばち汁
そうめん作りで、製品にならない両端のU字部分
を使ったのが始まりです。この時にできるものが
三味線を引く時に使う「ばち」に似ている形なの
で、「ばち汁」とよばれるようになりました。

日本の郷土料理
岩手県

福島県

埼玉県

愛知県

兵庫県

秋田県

千葉県

滋賀県

洗練されたホテルで
憩いのひととき

最上階にある「展望浴室」（ジェットバス機能付）
からは、眼下に広がる都心の風景をゆったりとご
満喫いただけます。※JRの乗車券付宿泊プラン、
JAL・ANAの航空券付宿泊プランは、ホームページ
から直接お申込みください。

〒102-0093
東京都千代田区平河町2-4-3
https://www.leport.jp/
☎03（3265）5361

ホテルルポール麹町（麹町会館）
東京都千代田区

こうじまち     こうじまちかいかん

349名
￥8,500～
素泊まり（税・サ込）
なし
東京メトロ有楽町線
「麹町駅」1番出口より徒歩3分
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