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地方職員共済組合

https://www.chikyosai.or.jp/

房総張子「花嫁」（千葉県）

   当共済組合の医療費分析の概要及び
  重症化予防事業について

　 当共済組合における
　 短期経理の財政状況について

❺  短期給付等の適用拡大について

   育児休業期間中の
  掛金等免除要件が変わります

   令和4年10月からの
  年金払い退職給付の基準利率等について

   年金請求時に退職手当等の源泉徴収票が
  必要になる場合があります

   地共済年金情報Webサイトで
  将来のねんきんを考えてみませんか？

  マイナ受付対応しています
  マイナンバーカードが保険証として使えます。

⓫  宿泊施設の年末年始営業案内

❿	 地方共済クリニック
	 寝たまま簡単体操
❿	 知って納得情報掲示板
	 	「表紙の写真」千葉県	房総張子
⓬	「旅の宿」からご案内
	 ルポールみずほ（秋田県秋田市）

	 あこや会館（山形県山形市）

	 ホテル	ルポール麹町（東京都千代田区）

⓯	Ｑ＆Ａ
	 「人工透析を開始しましたが、
　		障害の年金の対象となりますか？」

⓰	 	編集後記

❾
❷

❹

❻

❽

❼
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　令和３年４月～令和４年３月の間に当共済組合に対して請求があった組合員及び被扶養者（以下「組合
員等」といいます。）に関する診療報酬明細書（レセプト）のデータを分析した結果に基づき、組合員等
の医療費についての当共済組合の負担の傾向をご紹介します。

　組合員のレセプトにつきまして、下のとおり「（01）感染症及び寄生虫症（コレラ、結核、肝炎など）」
～「（20）不明」の 21 分類の疾病別で見ますと、「（02）新生物（癌、白血病、良性新生物など）」が
最も多く、総医療費 551 億 5 千 8 百万円のうち、69 億 6 千 1 百万円（12.6％）となっており、次に、
「（11-2）歯の疾患」が 66 億 9 千 1 百万円（12.1％）となっております。

　１　医療費分析の概要について

　（1）　「組合員」の疾病別の医療費について

当共済組合の医療費分析の概要及び
重症化予防事業について

（02）
6,961 百万円
12.6％

（11-2）
6,691 百万円
12.1％

（09）
6,057 百万円
11.0％

（04）
4,399 百万円
8.0％

（11-1）
3,989 百万円
7.2％

（05）
3,491 百万円
6.3％

（13）
3,458 百万円
6.3％

（10）
3,410 百万円
6.2％

（14）
3,190 百万円
5.8％

（12）
2,215 百万円
4.0％

（07）2,171 百万円
3.9％

（06）1,932 百万円
3.5％

（19）1,566 百万円
2.8％

（15）1,548 百万円
2.8％

（01）1,269 百万円
2.3％

（03）927 百万円
1.7％

（18）778 百万円
1.4％ （08）

444 百万
0.8％

（20）
411 百万円
0.7％

（17）
252 百万円
0.5％ （16）

9百万円
0.0％

（10）
6,421 百万円
14.6％

（11-2）
4,960 百万円
11.3％

（02）
4,354 百万円
9.9％

（05）
2,978 百万円
6.8％

（12）
2,848 百万円
6.5％

（13）
2,243 百万円
5.1％

（04）
2,090 百万円
4.8％

（11-1）
1,973 百万円
4.5％

（09）
1,943 百万円
4.4％

（19）
1,889 百万円
4.3％

（16）
1,786 百万円
4.1％

（06）
1,681 百万円
3.8％

（17）1,593 百万円
3.6％

（07）1,591 百万円
3.6％

（14）1,481 百万円
3.4％

（01）1,115 百万円
2.5％

（18）703 百万円
1.6％

（08）608 百万円
1.4％

（03）597 百万円
1.4％ （20）

568 百万
1.3％

（15）
540 百万円
1.2％

■（02）新生物（癌、白血病、良
性新生物など）

■（11-2）歯の疾患

■（09）循環器系の疾患（高血圧、
心筋梗塞、脳梗塞、脳出血な
ど）

■（04）内分泌、栄養及び代謝
疾患（糖尿病、高脂血症、甲
状腺腫など）

■（11-1）消化器系の疾患（胃
潰瘍、アルコール性肝疾患、
肝硬変、胆石症など）

■（05）精神及び行動の障害（認
知症、アルコール中毒、統合
失調症、うつ病、神経症など）

■（13）筋骨格系及び結合組織
の疾患（リウマチ、関節症な
ど）

■（10）呼吸器系の疾患（花粉症、
インフルエンザなど）

■（14）腎尿路生殖器系の疾患
（腎炎、腎不全、尿路結石、
前立腺肥大など）

■（12）皮膚及び皮下組織の疾
患（アトピー性皮膚炎など）

■（07）眼及び付属器の疾患（結
膜炎、白内障、遠視、近視、
ものもらいなど）

■（06）神経系の疾患（パーキ
ンソン、脳性麻痺、自律神経
失調症など）

■（19）損傷、中毒及びその他
の外因の影響（骨折、外傷、
やけど、薬物中毒など）

■（15）妊娠、分娩及び産じょ
く（流産など）

■（01）感染症及び寄生虫症（コ
レラ、結核、肝炎など）

■（03）血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害（貧血、
血友病など）

■（18）症状、微候及び異常臨
床所見・異常検査所見で他に
分類されないもの

■（08）耳及び乳様突起の疾患
（外耳炎、中耳炎など）

■（20）不明

■（17）先天奇形、変形及び染
色体異常（心臓の先天奇形な
ど）

■（16）周産期に発生した病態
（未熟児など）

■（10）呼吸器系の疾患（花粉症、
インフルエンザなど）

■（11-2）歯の疾患

■（02）新生物（癌、白血病、良
性新生物など）

■（05）精神及び行動の障害（認
知症、アルコール中毒、統合
失調症、うつ病、神経症など）

■（12）皮膚及び皮下組織の疾
患（アトピー性皮膚炎など）

■（13）筋骨格系及び結合組織
の疾患（リウマチ、関節症な
ど）

■（04）内分泌、栄養及び代謝
疾患（糖尿病、高脂血症、甲
状腺腫など）

■（11-1）消化器系の疾患（胃
潰瘍、アルコール性肝疾患、
肝硬変、胆石症など）

■（09）循環器系の疾患（高血圧、
心筋梗塞、脳梗塞、脳出血な
ど）

■（19）損傷、中毒及びその他
の外因の影響（骨折、外傷、
やけど、薬物中毒など）

■（16）周産期に発生した病態
（未熟児など）

■（06）神経系の疾患（パーキ
ンソン、脳性麻痺、自律神経
失調症など）

■（17）先天奇形、変形及び染
色体異常（心臓の先天奇形な
ど）

■（07）眼及び付属器の疾患（結
膜炎、白内障、遠視、近視、
ものもらいなど）

■（14）腎尿路生殖器系の疾患
（腎炎、腎不全、尿路結石、
前立腺肥大など）

■（01）感染症及び寄生虫症（コ
レラ、結核、肝炎など）

■（18）症状、微候及び異常臨
床所見・異常検査所見で他に
分類されないもの

■（08）耳及び乳様突起の疾患
（外耳炎、中耳炎など）

■（03）血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害（貧血、
血友病など）

■（20）不明

■（15）妊娠、分娩及び産じょ
く（流産など）

総医療費
55,158 百万円

総医療費
43,962 百万円
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　被扶養者のレセプトにつきまして、下のとおり「（01）感染症及び寄生虫症（コレラ、結核、肝炎など）」
～「（20）不明」の 21 分類の疾病別で見ますと、「（10）呼吸器系の疾患（花粉症、インフルエンザなど）」
が最も多く、総医療費 439 億 6 千 2 百万円のうち、64 億 2 千 1 百万円（14.6％）となっており、次に、
「（11-2）歯の疾患」が 49 億 6 千万円（11.3％）となっております。

　当共済組合では、令和３年度の特定健康診査を受診した組合員等の方で、次のいずれかの条件に該当す
る方を重症者として抽出し、医療機関への受診を促す冊子を配付する事業を行っております。

　❶　血糖：HbA1c（血糖コントロール値）が、6.5％以上の方（HbA1c を測定していない場合は、
　　　　　　空腹時血糖が 126㎎以上の方）
　❷　血圧：収縮期血圧（最高血圧）160mmHg以上、又は拡張期血圧（最低血圧）100mmHg以上の方
　❸　脂質：LDLコレステロール値 180mg/dl 以上、又は中性脂肪 500mg/dl 以上の方

　２　重症者のうち医療機関に未受診の組合員等への受診勧奨事業について

（02）
6,961 百万円
12.6％

（11-2）
6,691 百万円
12.1％

（09）
6,057 百万円
11.0％

（04）
4,399 百万円
8.0％

（11-1）
3,989 百万円
7.2％

（05）
3,491 百万円
6.3％

（13）
3,458 百万円
6.3％

（10）
3,410 百万円
6.2％

（14）
3,190 百万円
5.8％

（12）
2,215 百万円
4.0％

（07）2,171 百万円
3.9％

（06）1,932 百万円
3.5％

（19）1,566 百万円
2.8％

（15）1,548 百万円
2.8％

（01）1,269 百万円
2.3％

（03）927 百万円
1.7％

（18）778 百万円
1.4％ （08）

444 百万
0.8％

（20）
411 百万円
0.7％

（17）
252 百万円
0.5％ （16）

9百万円
0.0％

（10）
6,421 百万円
14.6％

（11-2）
4,960 百万円
11.3％

（02）
4,354 百万円
9.9％

（05）
2,978 百万円
6.8％

（12）
2,848 百万円
6.5％

（13）
2,243 百万円
5.1％

（04）
2,090 百万円
4.8％

（11-1）
1,973 百万円
4.5％

（09）
1,943 百万円
4.4％

（19）
1,889 百万円
4.3％

（16）
1,786 百万円
4.1％

（06）
1,681 百万円
3.8％

（17）1,593 百万円
3.6％

（07）1,591 百万円
3.6％

（14）1,481 百万円
3.4％

（01）1,115 百万円
2.5％

（18）703 百万円
1.6％

（08）608 百万円
1.4％

（03）597 百万円
1.4％ （20）

568 百万
1.3％

（15）
540 百万円
1.2％

■（02）新生物（癌、白血病、良
性新生物など）

■（11-2）歯の疾患

■（09）循環器系の疾患（高血圧、
心筋梗塞、脳梗塞、脳出血な
ど）

■（04）内分泌、栄養及び代謝
疾患（糖尿病、高脂血症、甲
状腺腫など）

■（11-1）消化器系の疾患（胃
潰瘍、アルコール性肝疾患、
肝硬変、胆石症など）

■（05）精神及び行動の障害（認
知症、アルコール中毒、統合
失調症、うつ病、神経症など）

■（13）筋骨格系及び結合組織
の疾患（リウマチ、関節症な
ど）

■（10）呼吸器系の疾患（花粉症、
インフルエンザなど）

■（14）腎尿路生殖器系の疾患
（腎炎、腎不全、尿路結石、
前立腺肥大など）

■（12）皮膚及び皮下組織の疾
患（アトピー性皮膚炎など）

■（07）眼及び付属器の疾患（結
膜炎、白内障、遠視、近視、
ものもらいなど）

■（06）神経系の疾患（パーキ
ンソン、脳性麻痺、自律神経
失調症など）

■（19）損傷、中毒及びその他
の外因の影響（骨折、外傷、
やけど、薬物中毒など）

■（15）妊娠、分娩及び産じょ
く（流産など）

■（01）感染症及び寄生虫症（コ
レラ、結核、肝炎など）

■（03）血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害（貧血、
血友病など）

■（18）症状、微候及び異常臨
床所見・異常検査所見で他に
分類されないもの

■（08）耳及び乳様突起の疾患
（外耳炎、中耳炎など）

■（20）不明

■（17）先天奇形、変形及び染
色体異常（心臓の先天奇形な
ど）

■（16）周産期に発生した病態
（未熟児など）

■（10）呼吸器系の疾患（花粉症、
インフルエンザなど）

■（11-2）歯の疾患

■（02）新生物（癌、白血病、良
性新生物など）

■（05）精神及び行動の障害（認
知症、アルコール中毒、統合
失調症、うつ病、神経症など）

■（12）皮膚及び皮下組織の疾
患（アトピー性皮膚炎など）

■（13）筋骨格系及び結合組織
の疾患（リウマチ、関節症な
ど）

■（04）内分泌、栄養及び代謝
疾患（糖尿病、高脂血症、甲
状腺腫など）

■（11-1）消化器系の疾患（胃
潰瘍、アルコール性肝疾患、
肝硬変、胆石症など）

■（09）循環器系の疾患（高血圧、
心筋梗塞、脳梗塞、脳出血な
ど）

■（19）損傷、中毒及びその他
の外因の影響（骨折、外傷、
やけど、薬物中毒など）

■（16）周産期に発生した病態
（未熟児など）

■（06）神経系の疾患（パーキ
ンソン、脳性麻痺、自律神経
失調症など）

■（17）先天奇形、変形及び染
色体異常（心臓の先天奇形な
ど）

■（07）眼及び付属器の疾患（結
膜炎、白内障、遠視、近視、
ものもらいなど）

■（14）腎尿路生殖器系の疾患
（腎炎、腎不全、尿路結石、
前立腺肥大など）

■（01）感染症及び寄生虫症（コ
レラ、結核、肝炎など）

■（18）症状、微候及び異常臨
床所見・異常検査所見で他に
分類されないもの

■（08）耳及び乳様突起の疾患
（外耳炎、中耳炎など）

■（03）血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害（貧血、
血友病など）

■（20）不明

■（15）妊娠、分娩及び産じょ
く（流産など）

総医療費
55,158 百万円

総医療費
43,962 百万円

　（2）　「被扶養者」の疾病別の医療費について
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　組合員とその家族（被扶養者）の病気やケガ、出産、
死亡、休業、災害などに対して行う給付や、高齢者
医療制度への支援金などを支出する経理です。
　財源は、主に組合員の給料とボーナスから天引き
される掛金と、事業主である地方公共団体等からの
負担金で賄われています。

　現役世代と比べ、高齢になるほど収入が少なくな
り、医療費がかかることが一般的ですので、高齢者
の割合が高い国民健康保険や、75歳以上の後期高齢
者医療制度の財政的な負担は大きくなります。
　このため、高齢者医療を社会全体で支える観点か
ら、当共済組合においても、後期高齢者医療制度を
支援するための後期高齢者支援金や、65 歳から 74
歳までの前期高齢者の方の医療費を全国の医療保険
者間で調整するための前期高齢者納付金などを負担
しています。

　令和 3年度は、組合員数の増加に伴い掛金負担金
収入が増加したものの、新型コロナウイルス感染症
による受診控えの回復に伴う医療費の増加等により、
支出も大幅に増加したことによって、短期積立金は
減少しました。（図１・図２参照）

　令和 3年度決算における短期経理の支出割合は、
医療費が 42％、高齢者医療制度に係る支援金等が
48％を占めています。（図３参照）

　今後については、団塊の世代が 75 歳以上となっ
た今年度以降の高齢者医療制度に係る支援金等の影
響、新型コロナウイルス感染症や今年 10 月から道
府県に勤務する短時間勤務職員が組合員に加わった
ことによる影響を注視しながら運営していくことが
重要となっています。

高齢者
医療制度に係る
支援金等
48％

医療費
42％

（単位 ： 億円）

（単位 ： 億円）

＜図3＞　令和3年度　短期経理支出割合

＜図1＞　組合員数と短期経理の支出内訳の推移

＜図2＞　短期経理財政の収支状況の推移

1,808
1,837

1,783

1,815

短期
積立金

欠損金
補てん
積立金

＜支出＞

＜収入＞

87

646

89

621

R02
決算

R03
決算

319,466人
313,105人

879

177

781

910

152

721

その他
給付費等

医療費

高齢者
医療制度
に係る
支援金等

平均組合
員数

R02
決算

R03
決算

その他
給付費等
10％

短期経理とは

現状と今後の課題

高齢者医療制度とは

当共済組合における

短期経理の財政状況について
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短期給付等の適用拡大について

改正前 改正後
地共済組合員

地共済組合員ではない者

地共済組合員ではない者

地共済組合員

常勤職員

常勤的非常勤職員

厚生年金・健康保険の適用対象者

国民年金・国民健康保険の適用対象者 国民年金・国民健康保険の適用対象者

常勤的非常勤職員

地共済組合員として、短期給付・福祉事業を適用

地共済組合員ではないため、厚生年金・健康保険が直接適用

常勤職員

要件：①任用が事実上継続
　　　②フルタイムで月18日以上勤務で1年超勤務
　　　③1年超勤務後引き続きフルタイムで勤務見込み

要件：①週20時間以上勤務
　　　②月額賃金8.8万円以上　　など

厚生年金・健康保険の適用対象者

※厚生年金は既に直接適用されている

※平成 28年の年金制度等改革法により、国・地方公共団体は
　従業員規模に関わらず、厚生年金・健康保険が適用

要件：①週20時間以上勤務
　　　②月額賃金8.8万円以上　　など

要件：①任用が事実上継続
　　　②フルタイムで月18日以上勤務で1年超勤務
　　　③1年超勤務後引き続きフルタイムで勤務見込み

要件：常時勤務に服することを要する者 要件：常時勤務に服することを要する者

常
勤
職
員

非
常
勤
職
員

短
期
給
付
等
の
適
用
拡
大
の
イ
メ
ー
ジ

　地方公務員等共済組合法が改正され、令和 4年 10月から、被用者保険の適用対象である非常勤職員
に対して、短期給付（医療保険）及び福祉事業（健康診査等）が適用されることになりました。

●　これまで、組合員は常勤職員（常勤並みに働く非常勤職員を含む。）に限られており、組合員に
対して短期給付、長期給付（年金）、福祉事業が適用されていました。

●　厚生年金、健康保険の更なる適用拡大に併せて、被用者保険の適用対象である非常勤職員は、短
期給付及び福祉事業を適用する組合員となりました。

●　新たに組合員となった非常勤職員の方は、短期給付、福祉事業の掛金を共済組合に納付し、長期
給付（年金）については、共済組合での適用がないため、これまでどおり保険料を日本年金機構
に納付します。

被用者保険（協会けんぽ）の適用対象である非常勤職員が共済組合に加入します

被用者保険の適用対象である非常勤
職員は、健康保険（協会けんぽ）が
適用

被用者保険の適用対象である非常勤
職員を組合員とし、短期給付、福祉
事業を適用

改正前（令和４年９月３０日まで） 改正後（令和４年10月1日から）

313-04-05.indd   5 22/10/04   13:57
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　短期間の育児休業を取得しやすくするなどの目的のために、育児休業中の月の給与や期末手当等にか
かる掛金免除要件が 10月から見直されました。

　● 給与にかかる掛金等の免除について

　● 期末手当等にかかる掛金等の免除について

育児休業期間中の掛金等免除要件が変わります

　これまでは、月末時点で育児休業を取得していた場合、その月の掛金が、免除されていましたが、
10月からは、下記のように同月内で育児休業が終了する場合も免除対象となります。

　10 月からは、下記のように１か月を超えて育児休業を取得している場合、掛金が免除となります。

❶

❷

❸

❶

❷

❸

313-06-07.indd   6 22/10/04   14:01
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退職年金の仕組み

給
付
算
定
基
礎
額

終身退職年金

有期退職年金
（20年間）

有期退職年金
（10年間） 一時金or or

令和4年１０月からの年金払い退職給付の基準利率等について

●令和 4年 10月からの年金払い退職給付の基準利率等について
　年金払い退職給付の算定の基礎となる基準利率、終身年金現価率及び有期年金現価率（以下「基準利率等」
といいます。）は、地方公務員共済組合連合会の定款で定められています。
　この率は、毎年 10月に、国債の利回りを基礎とし、
政令で定める事情を勘案し、変更されることとなり
ます。

●詳細について
　令和 4年 10 月からの基準利率等の詳細について
は、地方公務員共済組合連合会のホームページでご
覧いただけます。

地方公務員共済組合連合会ホームページ
https://www.chikyoren.or.jp/

または
▼

地方公務員共済組合連合会 検 索
※ トップページの、「年金関連情報⇒年金財
政関係⇒年金払い退職給付（退職等年金給付）
⇒財政検証・財政再計算」からご覧いただけ
ます。

　道府県を退職した方が 65歳になると、原則として退職年金（年金払い退職給付）
の受給権が発生します。
　これを請求する際に一時金としての受け取りを選択すると、道府県の退職手当等
に係る「退職所得の源泉徴収票」（写しでも可）が必要になる場合がありますので、
必ず保管しておいてください。

年金請求時に退職手当等の源泉徴収票が
必要になる場合があります

　（毎年６月末にお送りしている「給付算定基礎額残高通知書」にもその旨の記載がありますので
ご確認ください。）

●　退職年金（年金払い退職給付）は、①及び②の条件に該当した場合に支給されます。
　①　原則、平成 27年 10月以降に 1年以上引き続く組合員期間を有すること。
　②　退職した後に 65歳に達したとき、または 65歳に達した日以後に退職したとき
●　退職時まで積み立てた給付算定基礎額（『地方共済』夏号（№ 312）参照）の半分は「有期退職年金」、半
　分は「終身退職年金」として支給されます。
　　このうち、有期退職年金の受け取り期間は、原則 20年間ですが、10年間または一時金での受け取りも
　選択可能です（終身退職年金は、有期退職年金の選択方法の影響は受けません。また、有期退職年金の選択
　方法は後から変更することはできません。）。

313-06-07.indd   7 22/09/30   14:28



　「地共済年金情報Webサイト」は、組合員及び年金待機者（退職者で年金の支給開始年齢に達して
いない者）の方々に、年金制度への理解を深め、ご自身の将来の年金について意識していただくことを
目的としてお知らせしているものです。

当組合の退職または老齢の年金を受け取ることができる年齢に
なった場合は、利用できません。

利用できるサービスメニュー

申込方法

●地共済年金情報Webサイトにアクセス
　https://www.chikyosai-nenkin-web.jp

詳細につきましては、各支部の年金担当者にお問い合わせください。

●ご利用申し込み
　（氏名・生年月日・基礎年金番号等入力）

●閲覧に必要なユーザーＩＤ受領
　（登録から２週間程度で住所に送付いたします）

地共済年金情報Webサイトにログイン！

地共済年金情報Webサイトで
将来のねんきんを考えてみませんか？

ご注意ください !!

Autumn 2022
No.313

08

将来の年金（見込
額）はここから確
認できます

313-08-09.indd   8 22/09/30   14:29



09Autumn 2022
No.313

313-08-09.indd   9 22/09/30   14:29



知
っ
て
納
得

表紙の写真

房
総
張
子

素
朴
な
温
か
さ
を
伝
承
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秋号

TRAINING
過ごしやすくなった秋も、無理のない程度の運動を
続けましょう。寝る前や起きた後、布団の中でも寝
ながら簡単にできる体操をご紹介します。

The Mutual Aid Association of Prefectural Government Personnel Clinic

地方共済クリニック
寝たまま簡単体操

　
佐
原
張
子
の
伝
統
を
学
ん
だ
唯
一
の
職
人
、

大
谷
未
起
生
さ
ん
は
、
千
葉
大
学
院
を
卒
業

後
、
60
以
上
の
全
国
の
伝
統
的
工
芸
品
の
産
地

調
査
を
経
て
、
伝
統
文
化
を
研
究
し
な
が
ら
張

子
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
香
取
駅
近

く
に
工
房
を
構
え
、
作
品
の
製
作
や
張
子
体
験

の
案
内
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
房
総
張
子
は
型
を
作
り
、
手
漉
き
和
紙
・
胡

粉
（
貝
の
粉
）
な
ど
の
材
料
を
つ
か
い
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
『
手
張
り
』
で
作
り
あ
げ
、『
手
描

き
』
で
絵
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
乾
燥
も
『
天
日
干
し
』
で
な
い
と
下
地
が
き

れ
い
な
白
に
な
ら
な
い
の
で
、
天
気
に
左
右
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
作
り
あ
げ
る
の
に
一
週
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。

　
房
総
張
子
は
、
房
総
半
島
の
穏
や
か
な
気
候

と
温
和
な
人
柄
の
風
土
か
ら
育
ま
れ
た
、
素
朴

な
民
芸
品
で
す
。

花 嫁
千葉県香取市の佐原は、“ 北総の小江戸 ” と呼ばれる水郷の町
として栄えた場所で、現在でも川沿いを中心に江戸情緒あふれ
る古い町並みが残っています。佐原では、船で嫁入りしたこと
から角隠しも可愛い花嫁の張り子が生まれました。

http://bousouhariko.daa.jp/

● 無理せず、体調に合わせて実施しましょう。

❶　横向きに寝て手と足を伸ばします。
❸　次に逆方向を向いて、同じく伸ばして丸まります。

❶　膝を立て手を広げて仰向けに寝ます。　　　　　　　　　❷　息を吐きながらゆっくり両膝を左へ倒し、約30秒そのままにします。
❸　息を吸いながらゆっくりと両膝を元の位置に戻し、約30秒そのままにします。　❹　左右1回で1セット。これを5セットが目安です。

❶　左膝を約90度に曲げて、左手は体に沿わせます。　　　　　　❷　一方、右足は伸ばし、右手は上へ伸ばします。
❸　自転車をこぐように、この動作を左右繰り返します。伸ばした足はできれば宙に浮かせてください。
❹　左右1回で1セット。これを5セットが目安です。

インナーマッスルを鍛え、肩こり解消

骨盤を矯正して、腰痛解消

太ももと腹筋を鍛えて、転倒防止

❷　その状態から体を丸めます。このときお腹を意識してください。
❹　左右1回で1セット。これを5セットが目安です。

313-10-11.indd   10 22/10/03   13:50
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施設名・所在地・電話番号

年末年始の営業日
宿泊予約 

申込開始日12　月 1　月

29 30 31 1 2 3

東

北

岩 手 県

エスポワールいわて 盛岡市中央通 1-1-38
電話：019-623-6251 × × × × × × －

清温荘 盛岡市繋字湯の舘 33
電話：019-689-2321 施設にお問い合わせください。 －

秋 田 県 ルポールみずほ 秋田市山王 4-2-12 
電話：018-862-2433 × × × × × × －

山 形 県 あこや会館 山形市松波 2-8-1 
電話：023-642-1358 ● ● ● ● ● ● 受付中

福 島 県 杉妻会館 福島市杉妻町 3-45 
電話：024-523-5161 × × × × × × －

関

東

栃 木 県 ニューみくら 宇都宮市昭和 1-3-6 
電話：028-622-1093 × × × × × × －

埼 玉 県 ヘリテイジ 浦和別所沼会館 さいたま市南区別所 4-14-10 
電話：048-861-5219 ● ● ● ● ● ● －

千 葉 県 ホテルプラザ菜の花 千葉市中央区長洲 1-8-1 
電話：043-222-8271 ● ● ● ● ● ● 受付中

東 京 都 ホテルルポール麹町 千代田区平河町 2-4-3 
電話：03-3265-5361 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

東

海
愛 知 県

アイリス愛知 名古屋市中区丸の内 2-5-10 
電話：052-223-3755 × × × × × × －

サンヒルズ三河湾 蒲郡市三谷町南山 1-76 
電話：0533-68-4696 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

関

西

滋 賀 県 ホテルピアザびわ湖
大津市におの浜 1-1-20
 ﾋﾟｱｻﾞ淡海内 
電話：077-527-6333

× × × × × × －

兵 庫 県 瑞宝園 神戸市北区有馬町 1751 
電話：078-903-3800 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

年末年始の営業日…… ★＝年末年始用プラン設定日、●＝営業日、×＝休業日

宿泊施設の  　　　　営業案内年　末 年　始

※　★の年末年始用プランの利用料金やサービス内容等の詳細については、当組合ホームページ掲載の「年末年始プランの
　ご案内」をご覧ください（当組合ホームページ　https://www.chikyosai.or.jp/）。

令和4年 令和5年

313-10-11.indd   11 22/09/30   14:30
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ルポールみずほ おすすめ宿泊プラン

秋田
秋田 ふれあい  語り合い  くつろぎのスペース

〒 010-0951
秋田県秋田市山王４丁目 2-12
TEL 018-862-2433　FAX 018-862-2438
htpp://www.leportmizuho.jp

アクセス
○飛行機をご利用の場合
秋田空港からリムジンバスで約 40 分、
「県庁・市役所前」下車　徒歩約 3分
○電車・バスをご利用の場合
JR秋田駅よりバスで約 10 分、
「県庁・市役所前」下車　徒歩約 3分
○お車をご利用の場合
東北横断自動車道秋田中央 ICより約 15 分

ルポールみずほ地
方
職
員
共
済
組
合

秋の秋田といえば、地元の人にとっては紅葉と
なべっこが定番です。写真（下）は県立中央公
園の紅葉。人気のキャンプや、ピクニック、
フィールドアスレチックなどが楽しめます。豊
かな自然のなかで、秋田の秋の味覚を楽しんで
みてはいかがでしょうか。

郷土料理のだまこもち＆熊鍋！

宿泊料（組合員料金・素泊り）
　4,800円～ （税・サ込）

営業時間
平 日

11：30～14：00
ラストオーダー

13：30

カレーレストラン好評営業中！

紅葉スポット＆なべっこ

313-12-14.indd   12 22/09/30   14:31
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あこや会館 おすすめ宿泊プラン

夕 食
※料理内容は、時期により変更になります。

◆ 冬
ふゆ

得
とく

プラン  【一泊二食付プラン】

（〜2023年2月28日）
　　シングル料金　7,320 円〜 （税・サ込）

山形
山形

地
方
職
員
共
済
組
合〒 990-0023

山形県山形市松波 2-8-1
TEL 023-642-1358　FAX 023-642-1360

http://www2.jan.ne.jp/~akoya/

アクセス
○電車をご利用の場合

　山形駅からタクシーで 10 分
○お車をご利用の場合

　山形自動車道蔵王インターから車で 5 分
○バスをご利用の場合

　県庁前行きバス 15 分、「県庁前」下車徒歩 5 分

あこや会館
県産食材を中心にメニューも充実

蔵王温泉観光協会▶ https://www.zao-spa.or.jp
山形県観光情報ポータル「やまがたへの旅」　（山形県内の観光情報）▶ https://yamagatakanko.com 

山形市観光協会公式ウェブサイト「web 山形十二花月」　（山形市内の観光情報）▶ http://www.kankou.yamagata.yamagata.jp
山寺観光協会　（山寺立石寺周辺の観光情報）▶ https://www.yamaderakankou.com 

蔵王温泉スキー場 ／ 蔵王温泉
※当施設より車で30分

樹氷を見ながら滑ることのできる、全国でも珍しいスキー場です。
風情ある温泉街もスキー客に人気です。

イベント情報

山寺立石寺
※当施設より車で20分

「閑さや岩にしみ入る蝉の声」と詠んだ芭蕉の
句で有名です。1,100 余年前、慈覚大師により
創建された天台宗の立石寺は、山寺と呼ばれ
親しまれています。

　　山形県郷土館　文翔館
※当施設より車で10分

旧県庁舎と旧県会議事堂。大正初期の洋風建
築を代表する貴重な遺構として、国の重要文
化財に指定されています。

観光

観光 観光

2022 年 12 月 24 日（土）～
2023 年   2 月 27 日（月）
※詳細な日程については蔵王ロープウェイ
　（023-694-9518）にご確認ください。
開催場所：山形市 蔵王温泉スキー場
蔵王ロープウェイ地蔵山頂駅周辺および
山頂線沿線
料金：大人 3,500 円・こども 1,800 円
お問い合わせ：蔵王ロープウェイ

樹氷ライトアップ
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年末年始宿泊プラン（２食付）
ホテル ルポール麹町  おすすめ宿泊プラン

客室（洋室） 15階展望風呂

◆ 料理長厳選特別メニューのご夕食とおせち風朝食付き◆

「初　詣」徒歩圏内なら山王日枝神社。明治神宮・浅草寺
にも30分以内と大変便利です。

「獅子舞」新年を寿ぎ、めでたい「寿獅子舞」を披露しま
す。

「鏡開き」新年の行事・行事初めの儀式。ご家族の健康
と幸福を祈りながら新年のお屠蘇をどうぞ。

「皇　居」一般参賀（１月２日）、参入門の「皇居坂下門」
まで徒歩でも可能です。

獅子舞 鏡開き

開催イベント

21,400 円〜 

年末年始料理（一例） （開催イベントにつきましては、新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止の観点から開催中止となる場合がございます）

〒 102-0093
東京都千代田区平河町 2-4-3
TEL 03-3265-5361
https://www.leport.jp/

アクセス
○お車をご利用の場合
首都高速道路霞ヶ関出口より約 5 分
○電車をご利用の場合

「麹町駅」１番出口より徒歩 3 分
「永田町駅」9a 番出口又は 5 番出口より徒歩 5 分

ホテル ルポール麹町
東京 東京

地
方
職
員
共
済
組
合

東京の中心に位置するホテルで
快適なひとときを

東京スカイツリー
東京の新名所　世界一高い自立式電波塔（高さ 634m）

浅草雷門
浅草の象徴である浅草寺の雷門（正式名称は風雷神門）

国立競技場
東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大
会のメイン会場
日本スポーツ界の新たな聖地となるスポット

千代田観光協会▶ https://visit-chiyoda.tokyo/　東京の中心、東京都千代田区の観光情報公式ウェブサイト
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❶　初診日 (※１) において被保険者であること
❷　障害認定日 (※２）において、法令に定める障害の
状態（※３）にあること

❸　保険料の納付要件 (※４) を満たしていること

※１　「初診日」
初診日とは、障害の原因となった傷病について、初めて医師又は歯科医
師の診療を受けた日をいいます。

※２　「障害認定日」
障害認定日とは、原則として初診日から起算して１年６ヵ月を経過した
日のことをいいます。ただし、初診日から１年６ヵ月を経過する前に、
その症状が固定し治療の効果が期待できない状態に至ったときは、症状
が固定した日が障害認定日となります。

※３　「法令に定める障害の状態」
法令に定める障害の状態とは、障害の程度に応じて１級～３級の等級に
分けられます。

※４　「保険料の納付要件」
被用者年金制度の一元化により、平成27年10月1日以降に初診日があ
る者は、初診日の前日において次の（1）または（2）のいずれかの保険
料納付要件を満たさないと障害の年金の受給権が発生しないこととなり
ました。
（１）初診日のある月の前々月までの公的年金の加入期間の2/3以上の

期間について、保険料が納付または免除されていること
（２）初診日において65歳未満であり、初診日のある月の前々月までの

１年間に保険料の未納がないこと

人工透析を開始しましたが、障害の年金の対象とな
りますか？

Q　私は、平成５年からＫ県に勤めています。一昨年（令和 2年）10月に受けた健康診断で尿検査
に異常が出たため、これをきっかけに同月 15日に初めて医師の診察を受けました。その結果、慢

性腎不全になっていることがわかり、昨年（令和 3年）10月 31日から人工透析が必要となりました。
　私の場合、障害の年金の対象となりますか。

A　障害の年金を請求することができます。なお、この年金は障害厚生年金といいます。
　障害厚生年金には受給資格がありますので、簡単に説明します。

H
５
・
４
・
１

R
２
・
10
・
15

R
３
・
10
・
31

R
４
・
4
・
15

１
年
６
ヵ
月

初
診
日

Ｋ
県
就
職

人
工
透
析
の
開
始

R
４
・
１
・
31

開
始
か
ら
３
ヵ
月

（
障
害
認
定
日
）

◆詳細につきましては、各支部の年金担当者にお問い合わせください。

障害厚生年金は次の要件をすべて満たした場合に支
給されます。

　あなたの場合、組合員期間中に初診日があり、保険料
の納付要件を満たしています。人工透析を開始した場合
は、その開始から 3ヵ月が経過した日を「症状が固定
し治療の効果が期待できない状態に至ったとき」とし、
また、法令に定める障害厚生年金を支給すべき障害の状
態「日常生活が著しい制限を受けるか、日常生活に著し
い制限を加えることを必要とする程度のもの」として障
害等級２級相当と取り扱うこととされています。
　したがって、人工透析を開始したのが令和 3年 10月
31 日ですので、初診日から 1年 6ヵ月経過時点の令和
4年 4月 15 日よりも、人工透析の開始から 3ヵ月が経
過した時点の令和4年1月31日のほうが早いことから、
あなたの障害厚生年金の受給権は、令和 4年 1月 31日
に発生していることとなります。
　障害厚生年金は在職中であっても障害の程度に該当す
る間は支給されます。
　また、障害の状態が 1級又は 2級である場合は、原
則として国民年金の障害基礎年金の受給権が発生するこ
ととなります。

【参考】
・　初診日が平成 27 年 9 月 30 日以前にある方には、経過
的職域加算額が加算されますが、在職中は経過的職域加算
額が支給停止となります。
・　障害認定日の時点で、法令に定める障害の状態に該当し
なかった場合でも、障害認定日後 65 歳に達する日の前日
までに、傷病が悪化し法令に定める障害の状態に該当した
場合には、その期間内に障害厚生年金を請求することがで
き、障害厚生年金の受給権が発生することとなります。
・　障害厚生年金を請求するためには、法令に定める障害の
状態に該当するかどうかをみるために所定の診断書等を提
出していただく必要があります。

　上記の制度は、障害認定日から５年間請求しないと時
効によって受給権が消滅しますので、ご注意ください。
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投稿のご案内
「地方共済」では、より身近な広報誌にするた
めに、皆様からの作品を募集しています。
お気軽に、ふるってご投稿ください！

○写真・絵画・イラスト大募集！
ご自慢の作品を「地方共済」でご紹介します。
・文章作品（詩・俳句・川柳など）は、200 字以内
にまとめてください。
・イラスト・写真などは、サービスサイズ（Ｌ判）程
度のものを添付してください。作品に解説をつける
場合は、100 文字以内にまとめてください。

❶住所、❷氏名、❸所属名、❹電話番号を必ず記
入の上、下記宛先にお送りください。ペンネームを
ご希望の場合は、その旨を記入してください。

送り先
〒102-8601

東京都千代田区平河町２-４-９　
地共済センタービル
地方職員共済組合「地方共済」作品募集係　宛

※原則として作品等はお返ししません。
※文章による原稿は添削することがあります。
※人物をモデルとした作品、個人情報が明らかとなる作品

は、必ず被写体等の承諾を得た上でご応募ください。
※本誌への掲載によるトラブルについては、当方では責任

を負いませんのでご了承願います。
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秋も深まり、朝夕はずいぶんと涼しくなってきました。私の周りでは、年末年始に向けての
会話が増え始め、少し焦りを覚え始めている今日この頃です。
現在、新型コロナウイルス感染症も少しだけ落ち着きを見せていますが、これからは、イン
フルエンザも心配な季節となります。手洗い、消毒、マスクには引き続き気を配り、栄養や
睡眠もしっかり取りたいものです。皆さまが少しでもお健やかに過ごせますように。（Y.S）

編 集 後 記

■長期給付事務初任者研修会
前半：開 催 日　令和4年6月10日（金）、13日（月）、14日（火）
　　　開催方法　オンライン研修
後半：開 催 日　令和4年7月4日（月）〜6日（水）
　　　開催方法　対面開催（ホテル ルポール麹町）

■会計経理・OA 事務初任者講習会
開 催 日　令和 4 年 7 月 15 日（金）

開催方法　オンライン会議・対面併用開催（ホテル ルポール麹町）

■第 2 回
　地方職員共済組合  共済事業連絡会議
開 催 日　令和 4 年 8 月 8 日（月）

開催方法　オンライン会議

■長期給付事務担当者会議
開 催 日　令和 4 年 9 月 7 日（水）
開催方法　オンライン会議・対面併用開催（ホテル ルポール麹町）

■貸付事業担当者研究会
開 催 日　令和 4 年 9 月 29 日（木）
開催方法　オンライン会議

本

部

だ

よ

り

（
本
部
主
催
会
議
の
状
況
）

秋は夕暮れ
お風呂あがりには

コーヒー牛乳が飲みたくなります。
（福岡県／スコッチさん）

ラッコのメイちゃん
日本に数頭、２つの水族館にしかいないらしいです。可愛いですね！

（埼玉県／さつまいもさん）
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