
❷	平成28年度		決算の概要
　	平成28年度長期給付に係る
	 各積立金の運用実績について

　	厚生年金の保険料率が
	 本年９月に引き上げられます

　	 〜40歳から64歳までの組合員のみなさまへ〜
　	平成29年8月から
	 介護納付金の掛金率が変わります

　	平成29年10月から
	 入院時生活療養費が変わります

	 平成29年8月から
	 高額療養費が変わります

　	平成29年７月から
	 育児休業手当金の制度が変わります

　	年金払い退職給付に係る
	 財政状況（平成27年度末）について
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❿	 地方共済クリニック
	 エコノミークラス症候群の予防
⓬	 知って納得情報掲示板
	 「図書館」表象の京都
	 	「表紙の写真」愛知県	瀬戸焼
⓮	「旅の宿」からご案内
	 エスポワールいわて（岩手県盛岡市）

	 ヘリテイジ浦和	別所沼会館（埼玉県さいたま市）

	 アイリス愛知（愛知県名古屋市）

	 御所西	京都平安ホテル（京都府京都市）

⓲	Ｑ＆Ａ
	 「家の修理費用を
　		借りることができるでしょうか？」
	 「人工透析を開始しましたが、
　		障害の年金の対象となりますか？」
⓴	ひろば・本部だより・編集後記

❻

❺

❼

❽

❾

⓭	宿泊施設の年末年始営業案内
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　当組合は、保険料収入に対する年金給付の支給割合が高く、
厚生年金保険給付組合積立金が 396億円減少しました。
　その結果、平成 28年度末の当該積立金は、1,181 億円とな
りました。

　平成 28年度末の組合員数は、前年度末より 627人
（0.2%）増加しています。

組合員数

平成 28 年度 決算の概要
平成28年度の決算の概要などについて説明します。

平成28年度末　組合員数300,344人

■医療給付等の決定・支払い
　法定給付：医療費、休業給付、災害給付等
　附加給付：家族療養費附加金等
■高齢者医療制度への支援金等の納付
　前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、
　退職者給付拠出金、介護給付費納付金等

短期給付事業 全支部で実施

組合員数の推移

収支の状況

収支の状況

　掛金及び負担金の収入の増加により、平成 28年度は 225
億円の黒字となりました。
　その結果、平成28年度末の剰余金は724億円となりました。
　しかしながら、今後、高齢者医療制度への支援金等の増加
が見込まれることから、数年先の状況を見据えて運営してい
くことが重要となっています。

■厚生年金保険給付の裁定・支払い
　老齢厚生年金、退職（共済）年金、障害厚生年金、障害（共済）年金、
　遺族厚生年金、遺族（共済）年金等
■厚生年金拠出金の納付　　　　　　　　　　　　　
　厚生年金保険給付に要する費用
■基礎年金拠出金の納付
　国民年金の基礎年金の給付に要する費用

24年度末 25年度末 26年度末 27年度末 28年度末

301,124人

299,284人

298,973人

299,717人
300,344人

長期給付事業 全支部で実施	

掛金・負担金
2,123 億円

  収入
2,124 億円

その他  15 億円

高齢者医療制度
への支援金等
1,016 億円

医療給付等
868 億円

  支出
1,899 億円

剰余金増加額  225 億円

その他　1億円

組合員保険料・
負担金　4,691 億円

厚生年金交付金
3,974 億円

 収入
8.864 億円

基礎年金交付金  134 億円

収支の差引額
  424 億円

基礎年金拠出金
負担金　1,523 億円

厚生年金保険給付
 4,520 億円

厚生年金拠出金
 負担金　3,241 億円

  支出
9,288 億円

その他  65 億円

その他 4 億円

厚生年金保険給付組合積立金減少額 396 億円
（収支の差引額 424 億円から経過的長期経理からの移管分
28億円（※４ページ参照）を除いた額）

　厚生年金保険経理	
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　連合会払込金の支払いが 15億円と僅少
だったため、退職等年金給付組合積立金
が 281億円増加しました。
　その結果、平成 28年度末の当該積立金
は、420億円となりました。

　掛金収入がなく負担金収入も少ないた
め、経過的長期給付組合積立金が 506 億
円減少しました。
　その結果、平成 28年度末の当該積立金
は、911億円となりました。

収支の状況

収支の状況

■年金払い退職給付の決定・支払い
　終身退職年金、
　有期退職年金等

■経過的長期給付の決定・支払い
　退職（共済）年金、
　障害（共済）年金、
　遺族（共済）年金等

掛金・負担金
292 億円

  収入
297 億円 年金払い退職給付・

その他　1億円

利息及び配当金・
信託の運用益・
その他　5億円

退職等年金給付
組合積立金

増加額   281 億円

連合会払込金  15 億円

  支出
16 億円

負担金  69 億円

 収入
102 億円

収支の差引額
478 億円

経過的長期給付・
その他　580 億円

利息及び配当金・
信託の運用益
その他　33億円

  支出
580 億円

経過的長期給付組合積立金減少額　506 億円
（収支の差引額 478 億円に厚生年金保険経理への移管分
28億円（※４ページ参照）を加えた額）

　　退職等年金経理

　　経過的長期経理

特定健康診査
2.3 億円

健康相談・
健康教育等
3.0 億円

人間ドック・
生活習慣病等健康診査

32.8 億円

その他
4.8 億円

体力増強　
2.1 億円

特定保健指導
1.4 億円

教養文化
1.3 億円

保健事業 全支部で実施

■保健事業
　（人間ドック・生活習慣病等健康診査等）
　44億 2百万円（対前年▲9百万円）
■特定健康診査等事業
　（特定健康診査・特定保健指導）
　3 億 6千 6百万円（対前年▲2百万円）
■保育所事業
　2 千 3百万円（対前年＋1百万円）
■入院医療費支援制度事業
　1千 2百万円（対前年＋1百万円）

保健事業等の事業費の内訳
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※　移管分 28 億円とは、被用者年金一元化前の共済年金の積立金を厚生年金保険経理と経過的長期経理に振り
分けた際の概算額と確定額の差額分です。

■貸付けの種類　普通・住宅・災害・特別等
■貸付件数　3 万件（対前年▲5 千件）
■貸付残高　674 億 1 千 6 百万円
　　　　　　（対前年▲156 億 2 千 9 百万円）

■施設の利用状況
宿泊　35万1千人（対前年▲2万5千人）
会議　46万6千人（対前年▲4万5千人）
会食　36万8千人（対前年▲4万2千人）

貸付事業 全支部で実施

宿泊事業 24施設で実施

■事業内容　物品の販売、食堂の経営等
■年間売上高　24 億 8 千 6 百万円
　　　　　　　（対前年＋8 千 5 百万円）

■貯金の種類　普通・積立・定期
■貯金件数　3 万件（対前年▲53 件）
■貯金額　1,287 億 6 千 9 百万円
　　　　　（対前年＋27 億 9 千 5 百万円）

物資事業 7支部で実施

貯金事業 5支部で実施

億円
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■診療科目　内科・歯科等
■利用件数　 8 万 2千件（対前年▲1 千 5百件）
■患者収入　14 億 1 千 9 百万円
　　　　　　（対前年▲1 億 3 千 3 百万円）

医療事業 21施設で実施

億円
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決算の詳細については、地方職員共済組合のホームページ（http://www.chikyosai.or.jp）をご覧ください。

貸付件数及び貸付金残高の推移 患者収入の推移

施設数及び宿泊利用者数の推移

25年度 27年度 28年度26年度24年度

29施設

29施設

27施設 27施設

24施設

364千人
370千人

376千人

351千人

372千人
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厚生年金の保険料率が本年９月に引き上げられます

平成２8年度長期給付に係る各積立金の運用実績について

平成 27年 10月以降の保険料率について
　平成 27年 10月の被用者年金制度の一元化によ
り、公務員も厚生年金に加入しました。これにより、
同月以降の公務員の保険料率は、厚生年金保険法に
規定されることになります。
　厚生年金保険法においては、少子高齢化が急
速に進む中で、平成 16 年以降、保険料率を毎年
3.540‰ずつ引き上げており、平成 29年に上限の
183.00‰に達した以後は、同率を維持することと
定められています。
　公務員に適用される厚生年金の保険料率についても、民間サラリーマン等、一般の保険料率と同じ保険料率
に揃えられるため、下表のとおり段階的に、平成 30年までの間、毎年９月に引き上げられることとされてい
ます。

資産の状況
　平成 28年度の長期給付に係る各積立金の資産の状況は、次のとおりとなりました。

運用利回りの状況
　平成 28年度の長期給付に係る各積立金の修正総合収益率（時価ベースの利回り）及び実現収益率（簿価ベー
スの利回り）は、次のとおりとなりました。

　※　詳細については、地方職員共済組合のホームページ（http://www.chikyosai.or.jp）をご覧ください。

（単位：千分率、組合員と使用者で折半負担）

改定時期 保険料率

平成 27 年 10 月 1 7 2 . 2 8

平成 28 年 9月 1 7 6 . 3 2

平成 29 年 9月 1 7 9 . 8 6

平成 30 年 9月 1 8 3 . 0 0

（単位：億円）

厚生年金保険給付
組 合 積 立 金

経 過 的 長 期 給 付
組 合 積 立 金

退 職 等 年 金 給 付
組 合 積 立 金

時　価 構成割合 時　価 構成割合 簿　価 構成割合
国 内 債 券 0 0.00% 594 63.62% 396 94.30%
国 内 債 券 0 0.00% 324 34.69% 78 18.59%
不 動 産 － － 162 17.39% 8 1.81%
貸 付 金 － － 108 11.54% 310 73.90%

短 期 資 産 1,181 100.00% 340 36.38% 24 5.70%
合　　計 1,181 100.00% 933 100.00% 420 100.00%

厚生年金保険給付
組 合 積 立 金

経 過 的 長 期 給 付
組 合 積 立 金

退 職 等 年 金 給 付
組 合 積 立 金

修正総合収益率 0.32％ 0.49％ －
実 現 収 益 率 5.14％ 2.76％ 1.70％
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　地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法等の一部を改正する法律の成立に伴い、介護納付金の算定方
法の一部に総報酬割（報酬総額に比例した負担）が取り入れられ、今後、その割合が段階的に引き上げられるこ
とになりました。

　このことにより、当共済組合における平成29年 8月分以降の介護納付金の負担額が増加し、平成29年 8月
分以降の介護保険に係る掛金率が次のとおり変更となります。
　40歳から64歳までの組合員のみなさまにおかれましては、ご理解とご協力をお願いいたします。

平成２９年8月分から
介護納付金の掛金率が変わります

～４０歳から６４歳までの組合員のみなさまへ～

（単位：千分率）
区　　　　分 現　　行 平成 29 年 8 月〜 変更幅

一般組合員（特別職等
を含む）、知事組合員、
船員一般組合員

標準報酬の月額 5.68 6.37 +0.69

標準期末手当等 5.68 6.37 +0.69

任意継続組合員 標準報酬の月額 11.36 12.74 +1.38

平成２９年8月分からの掛金率
※　道府県の負担金率についても変更となります。

平成２９年１０月から入院時生活療養費が変わります
❶　入院時生活療養費は、長期入院の 65歳以上の組合員が公務に
よらない病気又は負傷により、保険医療機関等から入院及びその
療養に伴う世話その他の看護に係る療養の給付と併せて生活療養
を受けたときに、その生活療養に要した費用について支給される
ものです。
❷　平成 29年 10月から、生活療養標準負担額（自己負担額）の
うち居住費について、次のとおり引上げされます。

対象者の分類
生活療養標準負担額のうち居住費に係る部分の 

１日の負担額
～平成29年9月1日 平成29年10月1日～ 平成30年4月1日～

A Ｂ、Ｃの以外の者 320円 370円 370円

B 厚生労働大臣の定める者
（指定難病患者を除く） ０円 200円 370円

C 指定難病患者 ０円 ０円 ０円

平成29年度
平成30年度 平成31年度 平成32年度〜7月

（現行）
8月〜

（改正後）

算定方法
加入者割 全面 １／２ １／２ １／４ なし

総報酬割 なし １／２ １／２ ３／４ 全面

292-06-07.indd   6 17/07/03   14:10



07Summer 2017
No.292夏号

平成２９年 8月から高額療養費が変わります

(１)　平成 29年８月１日からの改正
❶　70歳以上の者の高額療養費算定基準額が引上げとなり、具体的には、所得区分が「現役並み」の者は、
44,400 円から 57,600 円に引上げされます。

❷　さらに、所得区分が「一般」の者は、12,000 円から 14,000 円に、世帯合算の場合は、44,400 円か
ら 57,600 円に引上げされます。また、年間上限額 144,000 円が新たに設定され、８月からの１年間の
医療費の自己負担額が、当該額を超えた場合についても高額療養費が支給されることになります。

（２）　平成 30年８月１日からの改正
　70歳以上の者の高額療養費算定基準額が引上げとなり、具体的には、所得区分が「現役並み」の者は、
区分が３区分に細分化され、外来及び世帯合算を問わず、限度額が引上げされます。

　70歳以上の者の高額療養費算定基準額が引上げとなり、具体的には、所得区分が「現役並み」の者は、区
分が３区分に細分化され、外来及び世帯合算を問わず、限度額が引上げされます。

　1　高額療養費の制度改正の概要

　2　高額介護合算療養費の制度改正の概要（平成30年８月１日から）

● 現行（70 歳以上） ● 1 段目（29 年 8 月〜 30 年 7 月） ● ２段目（30 年 8 月〜）

区分 限度額
（世帯※１） 区分 限度額

（世帯※１） 区分（年収） 限度額
（世帯※１）外来（個人） 外来（個人） 外来（個人）

現役並み
（年収約 370 万円〜）
健保
　標報 28 万円以上
国保・後期
　課税所得 145 万円以上

44,400 円

80,100 円 +
（医療費−267,000）

×１％
〈44,400 円〉

現役並み 57,600 円

80,100 円 +
（医療費−267,000）

×１％
〈44,400 円〉

年収約 1160 万円〜
標報 83 万円以上

課税所得 690 万円以上

252,600 円 +（医療費
−842,000）× 1％

〈140,100 円〉
年収約 770 万円〜
約 1160 万円〜

標報 53 万円〜 79 万円
課税所得 380 万円以上

167,400 円 +（医療費
−558,000）× 1％

〈93,000 円〉

年収約 370 万円〜
約 770 万円〜

標報 28 万円〜 50 万円
課税所得 145 万円以上

80,100 円 +（医療費
−267,000）× 1％

〈44,400 円〉

一　般
（年収156万〜370万円）
健保
　標報 26 万円以下
国保・後期
　課税所得 145 万円未満
※ 2

12,000 円 44,400 円 一　般
14,000 円

（年間上限
14.4 万円）

57,600円〈44,400円〉 一　般
18,000 円
（年間上限
14.4 万円）

57,600 円
〈44,400

円〉

住民税非課税
8,000 円

24,600 円 住民税非課税
8,000 円

24,600 円 住民税非課税
8,000 円

24600 円
住民税非課税

（所得が一定以下） 15,000 円 住民税非課税
（所得が一定以下） 15,000 円 住民税非課税

（所得が一定以下） 15,000 円

〈現行〉 〈平成 30 年 8 月〜〉

70 歳以上
（注 2）

70 歳以上
（注 2）

現役並み
（年収 370 万円〜）

健保
　標報 28 万円以上
国保・後期
　課税所得 145 万円以上

67 万円

年収約 1160 万円〜
標報 83 万円以上

課税所得 690 万円以上
212 万円

年収約 770 万円〜
約 1160 万円〜

標報 53 万円〜 79 万円
課税所得 380 万円以上

141 万円

年収約 370 万円〜
約 770 万円〜

標報 28 万円〜 50 万円
課税所得 145 万円以上

67 万円

一　般
（年収156万〜370万円）
健保
　標報 26 万円以下
国保・後期
　課税所得 145 万円未満

（注 1）

56 万円

一　般
（年収156万〜370万円）
健保
　標報 26 万円以下
国保・後期
　課税所得 145 万円未満

（注 1）

56 万円

市町村民税世帯非課税 31 万円 市町村民税世帯非課税 31 万円
市町村民税世帯非課税
（所得が一定以下） 19 万円（注 3） 市町村民税世帯非課税

（所得が一定以下） 19 万円（注 3）

【参考】70 歳未満
（注 2）

212 万円

141 万円

67 万円

60 万円

34 万円

細分化 +
上限引き上げ

据え置き

※1　同じ世帯で同じ保険者に属する者　　※2　収入の合計額が 520 万円未満（１人世帯の場合は 383 万円未満）の場合も含みます。
〈　〉内の金額は、過去 12ヶ月に３回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目以降の限度額（多数回該当）です。

注1　収入の合計額が 520 万円未満
（１人世帯の場合は 383 万円未満）
の場合及び旧ただし書所得の合計が
210 万円以下の場合も含みます。
注2　対象世帯に 70〜 74歳と 70 歳
未満が混在する場合、まず 70 〜
74 歳の自己負担合算額に限度額を
適用した後、残る負担額と 70歳未
満の自己負担合算額を合わせた額に
限度額を適用します。
注3　介護サービス利用者が世帯内に
複数いる場合は 31万円です。
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❶　パパ・ママ育休プラスとは、組合員が養育する子について、当該組合員とその配偶者がともに育児休業
を取得する場合には、その子が１歳２か月に達する日までの間において、その子の出生した日及び産前産
後休暇を含めた１年間につき育児休業手当金が支給される制度です。
❷　パパ・ママ育休プラスに該当する方について、育児休業手当金の延長に該当するかの判断は、従前は、
対象となる子が「１歳に達する日」において待機児童であるか等の要件を判断していましたが、今般、子
が１歳に達する日以後に、パパ・ママ育休プラスによる育児休業手当金を支給している場合は、その「支
給期間の末日」において、待機児童であるか等を判断するよう地方公務員等共済組合法施行規則が改正さ
れました。

平成 29年 7月１日から施行されました。

❶　現在、育児休業手当金については、子が１歳時点で保育園に入所できない等の要件に合致すれば、１歳
～１歳６か月までの半年間、支給期間が延長される制度となっています。
❷　平成 29年 10月１日から、この手当金の支給期間の延長が、１歳～２歳までの１年間になります（支
給延長の期間が最大で半年間延びます。）。
❸　なお、施行時の経過措置として、例えば、平成 29年 10月１日時点で既に育児休業手当金の支給延長
が終わり、子が１歳７か月の場合は、改正法の施行前の子が１歳６か月～１歳７か月の１か月については、
育児休業手当金は支給されませんが、施行後の１歳７か月～２歳の５か月間については、育児休業手当金
が支給される予定となっています。

　平成 29年 10月１日から施行されます。

平成２９年７月から
育児休業手当金の制度が変わります

　３　育児休業手当金の制度改正について

　４　施行期日

　１　パパ・ママ育休プラス時の手当金の延長申請について

　２　施行期日

292-08-09.indd   8 17/07/03   14:11
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（単位：億円）

区　分 国共済＋地共済 国共済 地共済
積立基準額 1,914 522 1,392Ａ
積立金（簿価ベース） 1,880 508 1,372B
剰余または不足 △ 34 △ 14 △ 20 ※△は不足を表

　している。（Ｂ－Ａ）
【参考】

62,674 16,761 45,913保険料収入現価

※　「保険料収入現価」は将来にわたる保険料収入を現在価値に換算した額

　１　平成 27 年度末の年金財政状況

　２　財政再計算の要否

　３　財政調整拠出金の計算

● 財政検証結果

　年金払い退職給付制度の年金財政方式は、将来の給付に要する費用を事前に積み立てておき、積み立てた資
金から年金を支給する方式となっております。
　この積立状況を把握するための作業が財政検証であり、国共済と地共済を合算した年金払い退職給付制度の
年金財政上の剰余・不足の状況（年度末に積み立てておくべき金額と実際の積立金額の比較）を毎年確認する
こととなっております。
　この度、平成 27年度末の財政検証作業が終了しましたので、その結果について説明いたします。

年金払い退職給付に係る財政状況（平成27年度末）について

　「積立基準額」は計算基準日に積み立てておくべき金額であり、国共済が 522億円、地共済が 1,392 億円、
合計で 1,914 億円となっております。
　一方、「積立金」の額は簿価ベースで国共済が 508億円、地共済は 1,372 億円、合計で 1,880 億円となっ
ております。
　積立金から積立基準額を差し引いた結果、国共済が 14億円の不足、地共済が 20億円の不足、合わせて
34億円の不足となっております。
　なお、現在計上されている不足については、制度が成熟することにより発生する将来の剰余等により解消さ
れる見通しとなっており、下記 2に記載してあるとおり、財政再計算を実施し、掛金率等の見直しを図る必
要がない状況となっております。

　年金払い退職給付制度では、少なくとも５年に一度財政再計算を実施することとなっていますが、これとは
別に、財政検証において臨時の財政再計算の要否を確認することとなっています。
　臨時の財政再計算を行う条件は、計算基準日時点の積み立て不足額が、計算基準日以降の将来にわたる保険
料収入を現在価値に換算した額である「保険料収入現価」の５％を上回る場合となっています。
　今般、計算基準日時点における国共済と地共済を合わせた不足額 34億円が、国共済と地共済を合わせた保
険料収入現価の５％である 3,134 億円を下回っていることから、今回は臨時の財政再計算を実施しないこと
となりました。

　年金払い退職給付制度では、必要に応じ、国共済と地共済の間で財政調整を行うこととなっております。
　すなわち、財政状態が剰余の共済から不足の共済に対し、その不足額の５分の１（ただし、剰余の共済の剰
余額を限度とする。）を拠出することとされています。
　平成 27年度においては、国共済・地共済とも不足の状態であったため、財政調整拠出金は発生しませんで
した。
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Healthcare
海外旅行や帰省で、飛行機や車の中な
どの狭いスペースで長時間同じ体勢を
とって移動することが多いときには、
簡単にできる足の運動でエコノミーク
ラス症候群を予防しましょう。

The Mutual Aid Association of Prefectural Government Personnel Clinic

地方共済クリニック
エコノミークラス
症候群の予防

　深部静脈血栓症/肺塞栓症は、飛行機の
エコノミークラス（狭い座席）などで長時
間座っていると発症しやすいことから、エ
コノミークラス症候群と呼ばれています。
　航空機内だけでなく、長距離バス旅行、
道路の渋滞、新幹線での移動など、一定の
姿勢のまま長時間動かなければ、同様の危
険性があることから、旅行者血栓症ともい
います。

どんな病気？

どんなときに？

　エコノミークラス症候群は、肺動脈に血液のかたまり（血栓）が詰ま
る病気のことです。血栓の９割以上が「脚（あし）」の静脈内にできる
といいます。この血栓が血液の流れに乗って右心房、右心室を経由し
て肺動脈まで運ばれてくることで肺塞栓症が起こります。

　航空機で長時間、旅行する場合な
どにエコノミークラス症候群は発
生しやすいといわれています。
　ほかの乗客に遠慮してトイレに
行かなくてすむように水分を控え
ていると、体内の水分が不足し、血
液が固まりやすくなります。さら
に、トイレへ立つことがなく、じっ
と座っている時間が長いと、脚がむ
くみ、静脈の流れが悪くなります。また、機内の低い湿度、低い気圧、
ひざの後ろ側の静脈が、座席シートの角で圧迫されることなどが発症
の原因と考えられています。

　こうした状況は航空機内だけ
でなく、長距離バス旅行、新
幹線での移動でも起こります
し、タクシードライバーや長距
離トラック運転手で発症した
ケースも報告されています。長
時間座ったままのデスクワーク
でも、同じメカニズムでエコノ
ミークラス症候群は起こりやす
くなるので注意が必要です。

エコノミークラス症候群
とは？

どんな症状？
　血管の中に血栓ができている状態では、次のよ
うな初期症状がみられることがあります。
　●足のしびれや痛み
　●足のむくみ（浮腫）
　●皮膚の色が変色（褐色）
　そして、その血栓がはがれて、エコノミークラ
ス症候群が起きてしまうと、胸痛や呼吸困難など
の症状が出ます。
　初期症状がみられたら、急いで医療機関を受診
する必要があります。
　また、以下のような足の血栓に注意が必要な方
は、あらかじめ医療機関に相談することが勧めら
れています。
　●下肢静脈瘤の症状がある
　●生活習慣病（糖尿病、高血圧、高脂血症等）
　　がある
　●１か月以内に手術・出産した
　●関節の手術を受けたことがある
　●足に打撲や骨折がある
　●がんの治療（手術）を受けたことがある
　●深部静脈血栓症、心筋梗塞、脳梗塞等の病歴
　　がある
　●血圧が高い　など

❶ひざの裏あたりに
　血のかたまりができる

❷立ち上がったときに
　血流によって
　血のかたまりが
　流される

❸血のかたまりが
　肺でつまり
　呼吸困難になる

立ち上がる
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参考：厚生労働省 ホームページ「深部静脈血栓症 / 肺塞栓症（いわゆるエコノミークラス症候群）の予防について」

　　  国立循環器病研究センター ホームページ

≪足を動かす≫
　エコノミークラス症候群の予防は、とにかく足
を動かして血流を良好に保つことが必要です。
　じっと同じ体勢で過ごすことが発症の原因にな
るので、長時間乗り物に乗る場合は、こまめに体
を動かしたり、足を組み替えたりして下肢を動か
すようにしましょう。
≪水分を意識して摂る≫
　脱水で血液が濃くなると血栓を生じやすいた
め、意識して水分をとるようにしましょう。
　トイレが気になるからと水分を摂らないのはと
ても危険です。

エコノミークラス症候群の予防

着席中でもできる足の運動
　エコノミークラス症候群は、同じ姿勢を取り続けず、1時間ごとに立ち上がったり、少し歩き回ったり、椅
子に座りながらできる運動で予防することが可能です。脚がむくんでいるときにも効果的ですので、簡単な足
の運動を日常にもぜひ習慣づけてください。

●足に痛みのあるときのストレッチは、やめましょう。
●無理のない範囲内で行ってください。

❶指の足でグーをつくる

❹つま先を引き上げる ❻ふくらはぎを軽くもむ
❺ひざを両手で抱え、
　足の力を抜いて足首を回す

❷指の足をひらく ❸足を上下につま先立ちする

●長時間の同じ姿勢を避ける
●こまめに足を動かす
●適度に水分をとる
　（アルコールは控える）

全身をときどき伸ばす

首をときどき回す

ゆったりとした服装をし、
ベルトをきつく締めない

弾性ストッキングをはく

かかとの運動や、ひざ・ふくらはぎの
マッサージをする

眠るときは足をあげるか体を水平にする
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知
っ
て
納
得

表紙の写真

瀬
戸
焼

１
０
０
０
年
の
歴
史
と
伝
統
を
誇
る

愛
知
県

〈お詫びと訂正〉

　地方共済（291）春号の記事について、次のとおり訂正箇所がありました。

　【該当箇所】 
　　４ページ「平成 29 年４月分から介護納付金の掛金率が変わります。」の表区分の表記 
　　（誤）引下げ幅　
　　（正）引上げ幅

（単位：千分率）

区　　　　分 現　　行 平成29年４月〜 引上げ幅

一般組合員（特別職等
を含む）、知事組合員、
船員一般組合員

標準報酬の月額 5.53 5.68 0.15

標準期末手当等 5.53 5.68 0.15

任意継続組合員 標準報酬の月額 11.06 11.36 0.3

平成２９年４月分からの掛金率

　
瀬
戸
焼
は
、
愛
知
県
瀬
戸
市
と
そ
の
周
辺
で
生
産
さ
れ
る
陶
磁

器
の
総
称
で
、
平
安
時
代
か
ら
続
く
六
古
窯
の
ひ
と
つ
で
す
。
現

在
も
東
日
本
で
の
最
大
級
の
陶
磁
器
の
産
地
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
瀬
戸
が
焼
物
の
生
産
地
と
し
て
有
名
で
あ
っ
た
の
で
、

瀬
戸
で
作
ら
れ
た
も
の
に
限
ら
ず
、「
瀬
戸
物
」と
い
う
呼
び
名
が

日
本
の
焼
物
の
総
称
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
瀬
戸
焼
の
特
徴
は
、
釉
薬
（
う
わ
ぐ
す
り
）
が
か
け
て
あ
る
こ

と
で
、
鎌
倉
時
代
に
日
本
で
釉
薬
を
か
け
た
焼
物
を
作
っ
て
い
た

の
は
瀬
戸
が
唯
一
で
、
他
の
地
域
で
作
ら
れ
て
い
た
焼
物
の
ほ
と

ん
ど
は
釉
薬
を
か
け
て
い
な
い
も
の
で
し
た
。

　
平
安
か
ら
鎌
倉
時
代
に
か
け
て
、
瀬
戸
焼
は
茶
の
湯
に
使
う
陶

器
が
主
流
と
な
り
、
江
戸
時
代
で
は
、
九
州
の
有
田
焼
が
販
路
を

拡
大
す
る
中
、
苦
難
の
時
期
を
迎
え
て
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
明
治
時
代
に
入
る
と
、
瀬
戸
焼
は
海
外
に
も
多
く
輸

出
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、輸
出
玩
具
（
ノ
ベ
ル
テ
ィ
ー
）

の
生
産
も
盛
ん
に
な
り
、
海
外
に
多
く
の
瀬
戸
焼
を
輸
出
す
る
こ

と
で
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

瀬戸焼ひろ陶房　夏ねこ

表
象
の
京
都

日
本
映
画
史
に
お
け
る
観
光
都
市
の
イ
メ
ー
ジ春風社

ISBN978-4-86110-537-1
定価：本体 3000 円＋税

図書館
須
川
ま
り  

著

春風社

細
部
に
宿
る
京
都
を
凝
視
す
る
！

　
映
画
の
中
に
現
れ
る
「
表
象
と
し
て
の
京

都
」
は
、
戦
後
ど
の
よ
う
な
変
化
を
遂
げ
て

き
た
の
か
。
映
画
と
観
光
の
相
関
史
。

　
小
津
安
二
郎
監
督
『
晩
春
』、
周
防
正
行

監
督
『
舞
妓
は
レ
デ
ィ
』
な
ど
多
く
の
作
品

を
分
析
。

第
1
部

　映
画
に
お
け
る
京
都
の
風
土

　
第
1
章
　
吉
村
公
三
郎
が
描
く
観
光
都
市
京
都
の
境
界
線

第
2
部

　映
画
に
お
け
る
京
都
の
観
光
都
市
化

　
第
2
章
　
文
化
・
観
光
・
京
都
を
巡
る
戦
後
の
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け
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都
の
都
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観

　
第
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章
　
１
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９
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降
の
映
画
に
お
け
る
京
都
の

　
　
　
　
　
自
然
景
観

　
第
5
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光
都
市
化
が
も
た
ら
し
た
表
象

292-12-13.indd   12 17/07/03   14:13



13Summer 2017
No.292夏号

施設名・所在地・電話番号

年末年始の営業日
宿泊予約 

申込開始日12　月 1　月

29 30 31 1 2 3

東

北

青 森 県 ラ・プラス青い森 青森市中央 1-11-18
電話：017-734-4371 ● ● × × ● ● 受付中

岩 手 県
エスポワールいわて 盛岡市中央通 1-1-38

電話：019-623-6251 ● ● × × × ● 受付中

清温荘 盛岡市繋字湯の舘 33
電話：019-689-2321 ● ● ★ ★ ★ ● 10 月 1 日

から

秋 田 県 ルポールみずほ 秋田市山王 4-2-12 
電話：018-862-2433 × × × × × × －

山 形 県 あこや会館 山形市松波 2-8-1 
電話：023-642-1358 ● ● ● ● ● ● 受付中

福 島 県
杉妻会館 福島市杉妻町 3-45 

電話：024-523-5161 × × × × × × －

みちのく荘 福島市飯坂町字小滝 5-2 
電話：024-542-4271 ● ● ★ ★ ★ ● 9 月 1 日

から

関

東

茨 城 県 オーシャンビュー大洗 東茨城郡大洗町東光台 8234-1
電話：029-267-0488 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

栃 木 県 ニューみくら 宇都宮市昭和 1-3-6 
電話：028-622-1093 × × × × × × －

埼 玉 県 ヘリテイジ 浦和別所沼会館 さいたま市南区別所 4-14-10 
電話：048-861-5219 ● ● ● ● ● ● 10 月 1 日

から

千 葉 県 ホテルプラザ菜の花 千葉市中央区長洲 1-8-1 
電話：043-222-8271 ★ ★ ★ ★ ★ ● 受付中

東 京 都 ホテルルポール麹町 千代田区平河町 2-4-3 
電話：03-3265-5361 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

東
 
海
・ 
北

陸

福 井 県 水仙荘 丹生郡越前町岬平 
電話：0778-37-1585 ● ★ ★ ★ ★ ● 受付中

長 野 県 湖山荘 諏訪市湖岸通り 2-4-28
電話：0266-52-2163 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

愛 知 県
アイリス愛知 名古屋市中区丸の内 2-5-10 

電話：052-223-3755 × × ★ ★ ★ ★ 受付中

サンヒルズ三河湾 蒲郡市三谷町南山 1-76 
電話：0533-68-4696 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

関

西

滋 賀 県 ホテルピアザびわ湖 大津市におの浜 1-1-20 ﾋﾟｱｻﾞ淡海内 
電話：077-527-6333 × × ★ ★ ★ ● 受付中

京 都 府 御所西京都平安ホテル 京都市上京区烏丸通上長者町上ル　　
電話 ： 075-432-6181 ● ● ★ ★ ● ● 受付中

兵 庫 県 瑞宝園 神戸市北区有馬町 1751 
電話：078-903-3800 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

中
国
・
四
国

広 島 県 鯉城会館 広島市中区大手町 1-5-3
電話：082-245-2322 × × × × × × －

山 口 県 翠山荘 山口市湯田温泉 3-1-1 
電話：083-922-3838 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

香 川 県 ルポール讃岐 高松市中野町 23-23 
電話：087-831-3330 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

九
州 福 岡 県 ホテルレガロ福岡 福岡市博多区千代 1-20-31 

電話：092-651-7611 ● ● 平成29年12月30日をもって
閉館予定 －

年末年始の営業日…… ★＝年末年始用プラン設定日、●＝営業日、×＝休業日

宿泊施設の  　　　　営業案内年　末 年　始

※　★の年末年始用プランの利用料金やサービス内容等の詳細については、当組合ホームページ掲載の「年末年始プランのご
案内」をご覧ください（当組合ホームページ　http://www.chikyosai.or.jp/）。

平成29年 平成30年
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イベント

◆シングル   　  5,900円（税込）
◆　　　　　    5,200円（税込）

年金受給者プラン

ツイン・和室
２名様以上

Summer 2017
No.292

14

夏号

〒 020-0021
盛岡市中央通 1-1-38（岩手県警察本部斜め向い）
TEL/FAX 019-623-6251
http://espoir-iwate.com

アクセス
○電車をご利用の場合
JR 盛岡駅より徒歩 20 分　JR 盛岡駅東口より、タクシーで 7 分
○お車をご利用の場合
東北自動車道 - 盛岡 I.C. より JR 盛岡駅・県庁方面へ車で 15 分
○バスをご利用の場合
JR盛岡駅前バス乗り場より、岩手県交通バス-盛岡バスセンター行き10分

「中央通一丁目」下車徒歩5分
盛岡都心循環バス<右回り線「中央通一丁目」下車徒歩５分 /左回り線「盛岡
城跡公園前」下車徒歩３分>

エスポワールいわて
ビジネスにトラベルに  盛岡の活動拠点として

地
方
職
員
共
済
組
合

岩手
盛岡

盛岡城跡公園　※当施設より徒歩 1分
もりおか町家物語館　http://machiya.iwate-arts.jp/　※当施設より徒歩 15分、車 5分
石川啄木記念館　http://www.mfca.jp/takuboku/　※当施設より車 40分

◆◆エスポワールいわて　おすすめ宿泊プラン◆◆

盛岡さんさ踊り 2017

南昌荘

（平成 29 年８月 1 日〜 4 日）
http://www.sansaodori.jp/info

盛岡の中心部である中央通をパレード会場とし
て、「サッコラチョイワヤッセ」という独特のか
け声と共に踊り手が優雅に舞う「世界一の太鼓大
パレード」です。
※当施設より徒歩３分

映画「3月のライオン」ロケ地巡りマップ
　　  （盛岡市公式ホームページ）

http://www.sansaodori.jp/info
明治18年頃に邸宅として建てた歴史ある建造物
です。盛岡市出身の大友啓史監督の映画「3月の
ライオン」のロケ地となり、主人公の対局の撮影
が行われました。
※当施設より徒歩15分

（平成 29年 8月1日～4日除く）

◆日曜日   　 4,900円（税込）
◆月〜木曜日 6,000円（税込）

シングル平日限定宿泊プラン

観光 小岩井農場
http://www.koiwai.

co.jp/makiba/
岩手山南麓に 3,000 ヘクタール
（東京ドーム 640 個分）の広大
な敷地面積を有した民間牧場で
徒歩での散策、トレッキング等四
季を通じて楽しむことができます。
※当施設より車40分

観光

白龍（パイロン） 福田パン
長田町本店https://tabelog.com/

iwate/A0301/A030101/
3000037/
盛岡三大麺の一つ「盛岡じゃじゃ麺」
発祥のお店。茹でたうどんにきゅう
り、ねぎ、特製味噌、にんにく、生姜
などをまぜていただきます。
※当施設より徒歩5分

http://www4.hp-ez.com/hp/
fukuda-pan
昔なつかしいコッペパンにジャムなど
34種類のクリーム、惣菜 14種類の
具材をその場でサンドして食べる盛岡
のソウルフードです。
※当施設より徒歩25分、車 7分

食 食

朝食付き 朝食付き

詳しくは施設へお問い合わせください。 詳しくは施設へお問い合わせください。
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◆◆ヘリテイジ浦和 別所沼会館　おすすめ宿泊プラン◆◆
宿泊＆ジンギスカン食べ放題プラン

（夕食ジンギスカン食べ放題・朝食付き）

● 組合員様 10％ off
● 要予約
● ２名様より
● ９月 30 日まで

夏合宿パック

15Summer 2017
No.292夏号

小学生 5,000円（税・サ込）

中学生以上 7,500円（税・サ込）

（１泊２食付）
庭園ジンギスカン＆ビヤガーデン

小学生 6,000円（税・サ込）

中学生・高校生

大　人

9,000円（税・サ込）

9,900円（税・サ込）

（ソフトドリンク飲み放題付）

（アルコール・ソフトドリンク飲み放題付）

さいたまスーパーアリーナ
http://www.saitama-arena.co.jp/
さいたま新都心にあり、音楽・スポーツ・産
業・文化など様々なイベントが開催される。
舞台裏を見学できるアリーナツアーも開催
（要予約）。隣接する「けやきひろば」には
様々なレストランやショップもあるので、欅
の木が立ち並ぶ賑わいとふれあいの空間で一
息ついてみては。

埼玉スタジアム 2002 公園
http://www.stadium2002.com/　
サッカー専用スタジアム「埼玉スタジア
ム2002」を中心とした憩いと安らぎのあ
る公園。四季折々の植物が植えられ、季節
ごとに楽しめる。ウォーミングアップルー
ム、緑鮮やかなピッチサイドなどを見学で
きるスタジアムツアーは必見（20名以上
の団体については要予約）。

〒 336-0021
埼玉県さいたま市南区別所 4-14-10

TEL 048-861-5219　FAX 048-861-5267
http://www.bessyonuma-heritage.com

アクセス
○お車をご利用の場合

浦和駅前から約 5 分（駐車場は 30 台収容可能です）
○バスをご利用の場合

浦和駅西口より国際興業バス
大戸経由　北浦和西口行　別所沼会館下車　徒歩 1 分

田島方面志木駅東口行　別所沼公園下車　徒歩 4 分
○電車をご利用の場合

浦和駅から徒歩約 20 分
中浦和駅から徒歩約 10 分

ヘリテイジ浦和 別所沼会館
『庭園ジンギスカン&ビアガーデン』開催中！！

埼玉 さいたま市

地
方
職
員
共
済
組
合

別
所
沼
公
園
に
隣
接
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
最
適
、
良
い
汗
か
い
た
後
は

別
所
沼
会
館
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
シ
ャ
ワ
ー
を
使
い
ラ
ン
チ
な
ど
も
…
。

都
心
に
も
イ
ベ
ン
ト
会
場
等
に
も
近
く
て
便

利
で
す
。

鉄道博物館
http://www.railway-
museum.jp/
メインのヒストリーゾーンには
36両の実車両が展示され、自
分で運転できるミニ運転列車な
ど体験展示も充実。大人から子
供まで楽しめる。ここでしか手
に入らないオリジナルグッズを
手に入れてみては。
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地
方
職
員
共
済
組
合

愛知
名古屋

アイリス愛知
「夕食券付き宿泊プラン」＆
「入場券付き宿泊プラン」が登場！

〒 460-0002
愛知県名古屋市中区丸の内2丁目5-10
TEL 052-223-3751（代表）　FAX 052-223-3760
         052-223-3755（宿泊専用）
http://www.iris-aichi.com/

アクセス
○地下鉄をご利用の場合
桜通線・鶴舞戦「丸の内駅」下車  徒歩 8 分
名城線「市役所駅」下車  徒歩 8 分
名城線・桜通線「久屋大通駅」下車  徒歩 10 分
○バスをご利用の場合
名古屋駅ターミナル

（JR ゲートタワー及び JR タワー名古屋１階）
8 番乗り場・幹名駅１系統または名駅 14 系統から

「外堀通」下車すぐ

★ご宿泊者の方限定特典★

◆◆アイリス愛知　おすすめ宿泊プラン◆◆
１泊朝食＆2,000円分夕食券付プラン

「1泊朝食」と12階和食「銀河」で利用できる夕食券（2,000円分）がセットになったお得な宿泊プラン。
（宿泊当日のみ有効）

シングル 7,500円〜 ツイン 13,000円〜

尾
張
名
古
屋
の

名
物
な
ご
や
め
し

を
取
り
揃
え
、

素
材
の
味
わ
い
を

大
切
に
し
た
料
理

の
お
も
て
な
し
。

12階和食「銀河」でディナータイムにご利用いただくと

★生ビール1 杯サービス。
★さらに月～木曜日は、
　お一人様２千円以上の
　ご利用で利用総額から　
　10％割引。

詳しくは施設へお問い合わせください。

◆アイリス愛知　期間限定宿泊プラン◆
1泊朝食付＆各種入場券付プラン

<日～金曜日ツインルーム限定>

販売期間 7月22日（土）～8月31日（木）

★入場券付プラン施設★

❶名古屋城
❷徳川美術館
❸名古屋港水族館
❹東山動物園
❺リニア鉄道 

８，５００円〜
９，４００円〜
１０，０００円〜
８，５００円〜
９，０００円〜 

★ご宿泊者の方限定特典あり★

名古屋城
http://www.nagoyajo.city.nagoya.jp　

現在、本丸御殿を復元工事を進めていて、平成30年にはすべて
完成予定です。大天守閣では重要文化財の障壁画・歴史資料の展
示や、「実物大金鯱模型」「石引き体験」「駕篭乗り体験」など、
楽しみながら名古屋城と名古屋の歴史を学ぶことができます。
また、「名古屋おもてなし武将隊」が毎日城門でお客様を出迎え、
土日祝日には “おもてなし演武 ”も行われています。

リニア鉄道館
http://museum.jr-central.co.jp

東海道新幹線を中心に、在来線から超電導リニアまでの展示を通
じて「高速鉄道技術の進歩」を紹介しています。
子どもから大人までが楽しめるシュミレーターや、日本最大級の
鉄道ジオラマなど本物の迫力を体感できます。

徳川美術館
http://www.tokugawa-art-museum.jp
かつての尾張徳川家名古屋別邸の表門、通称「黒
門」をくぐると、緑に囲まれた石畳の向こうに、
徳川美術館があります。
徳川美術館の収蔵品は大名家の宝庫・コレクショ
ンとして唯一の存在です。
企画展示室では、年間を通してテーマを絞ったさ
まざまな企画展を催しています。

東山動植物園
http://www.higashiyama.city.nagoya.jp
緑ゆたかな東山動植物園には、動物園、植物園、遊園地、
東山スカイタワーがあり、とても一日では観て回れないほ
ど様々な魅力にあふれています。

名古屋港水族館
http://www.nagoyaaqua.jp/

多種多様な生物の飼育展示や、約 3,000 人収容のスタン
ドを設置した日本最大のメインプールではイルカパフォー
マンスを始めとしたイベントが開催されています。
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京都
京都

地
方
職
員
共
済
組
合

〒 602-0912
京都市上京区烏丸通上長者町上ル

TEL 075-432-6181　FAX 075-431-7949
http://www.kyoto-heian-hotel.com

アクセス
○電車をご利用の場合

地下鉄烏丸線「今出川駅」（6 番出口）より徒歩 7 分
○お車をご利用の場合

（大阪方面から）名神高速道路京都南 IC より約 30 分
（名古屋方面から）名神高速道路京都東 IC より約 30 分

JR 京都駅より約 20 分

御所西　京都平安ホテル
京都御所に面した閑静なたたずまい

京都市観光協会ホームページ　hhttps://www.kyokanko.or.jp/

７
月
１
日
〜
７
月
30
日

　
祇
園
祭
は
八
坂
神
社

の
祭
礼
で
、
大
阪
の
天

神
祭
・
東
京
の
神
田
祭

と
と
も
に
、
日
本
三
大

祭
の
ひ
と
つ
に
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、
そ
の
歴
史

の
長
い
こ
と
、
ま
た
そ

の
豪
華
さ
、
祭
事
が

1
ヶ
月
に
わ
た
る
大
規

模
な
も
の
で
す
。

　
祭
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、

17
日
と
24
日
に
行
わ
れ

る
33
基
の
山
鉾
巡
行
。

　「
京
都
祇
園
祭
の
山
鉾
行
事
」
は
ユ
ネ
ス
コ
無

形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
公
開
は
京
都
の
風
物
詩

で
す
。
京
都
御
所
で
は
事
前
申

込
に
よ
る
通
年
参
観
や
毎
年
秋

季
・
春
季
に
各
５
日
間
の
一
般

公
開
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
昨
年
よ
り
通
年
公
開
と
な

り
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
を

含
め
、
一
年
を
通
し
て
申
込
手

続
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
通
年
公
開
の
時
間
は

　
9
：
00
～
17
：
00

　
　
　（
受
付
16
：
20
終
了
）。

　
尚
、
秋
・
冬
は
閉
門
時
間
を

繰
上
げ
ら
れ
る
予
定
。

日
本
三
大
祭
の
ひ
と
つ

祇
園
祭

当ホテルは、市内中心部にあり有名観光地へのアクセスが便利
京都御所に面し 朝食前の散策も
小川治兵衛氏作庭の池泉回遊式日本庭園と
二つのレストランをお楽しみ下さい。

カジュアルな雰囲気でフランス郷土料理が楽しめる「アルボワ」と
地元民が気軽に立ち寄る京料理の店「帆舟」が自慢です。

和食処　帆舟 カフェ　アルボア

京
都
御
所

通
年
公
開

Damada / Shutterstock.com

WorldStock / Shutterstock.com kqlsm / Shutterstock.com

窓一面に広がる日本庭園を背景
に、フレンチテイストのお料理と
スイーツとともにゆったりとした
時間をお過ごしください。

和食処「帆舟」では、京料
理の技と心で季節の味わい
を愉しんでいただけます。
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　貸付金は、貸付けの申込時における給料に、右表の組合員期間の区分に応じ
た月数を乗じて得た額を限度として借りることができます。
　なお、その金額が1,800万円を超えるときは、1,800万円が最高限度額とな
ります。

　

　当共済組合の貸付金利率は変動金利となっており、住宅災害新規貸付については、平成29年7月1日現在で、年2.22％
となっています。

　住宅災害新規貸付の弁済方法は、貸付金に利息を加えた弁済金額を月賦弁済により月々の給料から控除することと
なっており、その弁済期間は、貸付けを受けた月の翌月から360月以内となります。（支部長が必要と認めたときは、
１年以内において弁済の開始を遅らせることができます。）

Q　先日の大雨により、住んでいる家が損害を受けたため、すぐに修理をし
たいと考えています。この場合に、家の修理費用に充てる資金を共済組合

から借りることができるでしょうか。

家の修理費用を共済組合から
借りることができるでしょうか？

❶ 貸付金額

❹ 貸付金利率

◆詳細につきましては、各支部の貸付担当者にお問い合わせください。
◆貸付けを申し込む際は、事前に弁済計画を立てるなど、無理のない借入れをお願いします。

組合員期間 月数
  1 年以上   6 年未満 7 月

  6 年以上 11 年未満 15 月

11 年以上 16 年未満 22 月

16 年以上 20 年未満 28 月

20 年以上 25 年未満 43 月

25 年以上 30 年未満 60 月

30 年以上 69 月

❸ 弁済方法及び弁済期間

A　組合員の住宅等が水震火災その他の災害による一定以上の損害を受け、臨時に資金を必要とす
るときに、住宅にあっては住宅災害新規貸付（又は住宅災害再貸付）を、それ以外にあっては一

般災害貸付を借りることができます。
　ご質問の内容が大雨によって損害を受けた家の修理費用とのことですので、以下、住宅災害新規貸付
を受けられるものとして説明します。

※　他の金融機関等からの借入金がある場合は、貸付金の限度額まで受けることができ
　ないことがあります。

　共済組合の貸付けは、借入時の連帯保証人・保証料・抵当権設定が不要であり、
また、返済時の繰上返済（一部・全部）手数料も不要となっています。
　共済組合の貸付制度では、車の購入、マイホームの取得、罹災後の復旧、医療、
教育、冠婚葬祭等に応じた様々な貸付けをご用意していますので、まとまった資
金が急にご必要となった際は、共済組合の貸付けをぜひご利用ください。

ご存知ですか？
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❶　初診日 (※ 1) において被保険者であること
❷　障害認定日 (※ 2）において、法令に定める障害の状
態（※3）にあること

❸　保険料の納付要件 (※４) を満たしていること

　

　上記の制度は、障害認定日から５年間請求しないと時
効によって受給権が消滅しますので、ご注意ください。

※１　「初診日」
初診日とは、障害の原因となった傷病について、初めて医師又は歯科医
師の診療を受けた日をいいます。

※２　「障害認定日」
障害認定日とは、原則として初診日から起算して１年６ヵ月を経過した
日のことをいいます。ただし、初診日から１年６ヵ月を経過する前に、
その症状が固定し治療の効果が期待できない状態に至ったときは、症状
が固定した日が障害認定日となります。

※３　「法令に定める障害の状態」
法令に定める障害の状態とは、障害の程度に応じて１級～３級の等級に
分けられます。

※４　「保険料の納付要件」
被用者年金制度の一元化により、平成27年10月1日以降に初診日があ
る者は、初診日の前日において次の（1）または（2）のいずれかの保険
料納付要件を満たさないと障害の年金の受給権が発生しないこととなり
ました。
（１）初診日のある月の前々月までの公的年金の加入期間の2/3以上の

期間について、保険料が納付または免除されていること
（２）初診日において65歳未満であり、初診日のある月の前々月までの

１年間に保険料の未納がないこと

人工透析を開始しましたが、
障害の年金の対象となりますか？

Q　私は、平成 2年からＫ県に勤めています。一昨年（平成 27年）10
月に受けた健康診断で尿検査に異常が出たため、これをきっかけに同月

15日に初めて医師の診察を受けました。その結果、慢性腎不全になっている
ことがわかり、昨年（平成28年）10月31日から人工透析が必要となりました。
　私の場合、障害の年金の対象となりますか。

A　障害の年金を請求することができます。なお、この年金は障害厚生年金といいます。
　障害厚生年金には受給資格がありますので、簡単に説明します。

　あなたの場合、組合員期間中に初診日があり、保険料
の納付要件を満たしています。人工透析を開始した場合
は、その開始から 3ヵ月が経過した日を「症状が固定
し治療の効果が期待できない状態に至ったとき」とし、
また、法令に定める障害厚生年金を支給すべき障害の状
態「日常生活が著しい制限を受けるか、日常生活に著し
い制限を加えることを必要とする程度のもの」として障
害等級２級相当と取り扱うこととされています。
　したがって、人工透析を開始したのが平成 28 年 10
月 31 日ですので、初診日から 1年 6ヵ月経過時点の平
成 29年 4月 15 日よりも、人工透析の開始から 3ヵ月
が経過した時点の平成 29年 1月 31 日のほうが早いこ
とから、あなたの障害厚生年金の受給権は、平成 29年
1月 31日に発生していることとなります。
　障害厚生年金は在職中であっても障害の程度に該当す
る間は支給がされます。
　また、障害の状態が１級又は２級である場合は、原則
として国民年金の障害基礎年金の受給権が発生すること
となります。
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H
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・
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・
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H
28
・
10
・
31

H
29
・
4
・
25

１
年
６
ヵ
月

人
工
透
析
の
開
始

初
診
日
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H
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ら
３
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　（障
害
認
定
日
）

◆詳細につきましては、各支部の年金担当者にお問い合わせください。

障害厚生年金は次の要件をすべて満たした場合に支
給されます。

【参考】
・　初診日が平成 27 年 9 月 30 日以前にある方には、経過
的職域加算額が加算されますが、在職中は経過的職域加算
額が支給停止となります。
・　障害認定日の時点で、法令に定める障害の状態に該当し
なかった場合でも、障害認定日後 65 歳に達する日の前日
までに、傷病が悪化し法令に定める障害の状態に該当した
場合には、その期間内に障害厚生年金を請求することがで
き、障害厚生年金の受給権が発生することとなります。
・　障害厚生年金を請求するためには、法令に定める障害の
状態に該当するかどうかをみるために所定の診断書等を提
出していただく必要があります。
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投稿のご案内
「地方共済」では、より身近な広報誌にするた
めに、皆様からのお便り、作品を募集していま
す。お気軽に、ふるってご投稿ください！

○お便りをお待ちしています！
お国自慢、旅の思い出、わが家のペット、趣味のお
話し（作品）などなど、文章は 500 字以内にまとめ
てください。イラスト・写真をつけたい場合は、サー
ビスサイズ（Ｌ判）程度のものを添付してください。

○写真・絵画・イラストも大募集！
ご自慢の作品を「地方共済」でご紹介します。
・文章作品（詩・俳句・川柳など）は、200 字以内
にまとめてください。
・イラスト・写真などは、サービスサイズ（Ｌ判）程
度のものを添付してください。作品に解説をつける
場合は、100 文字以内にまとめてください。

❶住所、❷氏名、❸所属名、❹電話番号を必ず記
入の上、下記宛先にお送りください。ペンネームを
ご希望の場合は、その旨を記入してください。

送り先
〒102-8601

東京都千代田区平河町２-４-９　
地共済センタービル
地方職員共済組合「地方共済」作品募集係　宛

※原則として作品等はお返ししません。
※文章による原稿は添削することがあります。
※人物をモデルとした作品、個人情報が明らかとなる作品

は、必ず被写体等の承諾を得た上でご応募ください。
※本誌への掲載によるトラブルについては、当方では責任

を負いませんのでご了承願います。

鬱陶しい梅雨も間もなく終わり、いよいよ夏の到来です。もう既に夏休みの計画は立ててい
らっしゃるでしょうか。
読者の皆様の中にもお盆や夏休み等で様々な場所に行かれる方も多いかと思いますが、暑さ
が厳しく体調を崩しやすいこともありますので、お体に気をつけて、良い夏休みをお過ごし
ください。

（Y.M）

Utilizing 100% post-consumer 
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編 集 後 記

送り先

■支部監査員等会議
開催日　平成 29 年 4 月 18 日（火）

会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■短期給付事務基礎研修会
開催日　平成 29 年 5 月 31 日（水）〜 6 月 2 日（金）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■第２１9回運営審議会
開催日　平成 29 年 6 月 29 日（木）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

本

部

だ

よ

り

（
本
部
主
催
会
議
の
状
況
）

週末は庭園巡りでリフレッシュしています。
花菖蒲が綺麗に咲いていました。
（茨城県／Ｙさん）
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