
❷	平成27年度		決算の概要
❺	マイナンバーの取得について
❻	標準報酬制に係る定時決定について
　	 〜組合員とそのご家族のみなさまへ 短期給付に係る制度が変わります〜

　	平成28年7月から任意継続組合員の
	 掛金の算定方法が変わりました

　	平成28年８月から介護休業手当金の
	 支給額が引上げになりました

　	平成28年10月から被扶養者の対象として
	 別居の兄・姉が加わります

　	平成28年10月からの短時間労働者の
	 健康保険の適用拡大について

　	 〜組合員のみなさまへ〜

　	平成27年度長期給付に係る各種積立金の
	 運用実績について

　	厚生年金の保険料率が本年9月に引き上げられます
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⓫	 地方共済クリニック
	 海外旅行先での脱水・熱中症対策
⓬	 知って納得情報掲示板
	 「図書館」わたしが犬から教わった「大切なコト」
	 「懐かしいお菓子」千年前からひんやり新食感	かき氷
	 「表紙の写真」長崎県	長崎くんち
⓮	「旅の宿」からご案内
	 ラ・プラス青い森（青森県青森市）

	 杉妻会館（福島県福島市）

	 アイリス愛知（愛知県名古屋市）

	 ホテル	ピアザびわ湖（滋賀県大津市）

⓲	Ｑ＆Ａ
	 「マイホームの新築費用を
　		借りることができるでしょうか？」
	 「大動脈弁置換術（人工弁装着）は、
　		障害の年金を請求することができますか？」
⓴	ひろば・本部だより・編集後記

❽

❿

❾

⓭	宿泊施設の年末年始営業案内
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　平成 27年 4月から 9月までは 456億円の赤字となり、平
成27年9月末の長期給付積立金は、3,744億円となりました。
　長期給付積立金は、被用者年金制度の一元化により、平成
27年 10月から厚生年金保険経理の厚生年金保険給付組合積
立金と経過的長期経理の経過的長期給付組合積立金へ承継さ
れました。

　近年、組合員数の減少が続いていましたが、平成 27
年度末では、前年度末より 744 人（0.2%）増加して
います。

組合員数

平成 27 年度 決算の概要
平成27年度の決算の概要などについて説明します。

平成27年度末　組合員数299,717人

■医療給付等の決定・支払い
　法定給付：医療費、休業給付、災害給付等
　附加給付：家族療養費附加金等
■高齢者医療制度への支援金等の納付
　前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、
　退職者給付拠出金、介護給付費納付金等

短期給付事業 全支部で実施

組合員数の推移

収支の状況

収支の状況

　掛金及び負担金の収入の増加により、平成 27年度は 191
億円の黒字となりました。
　その結果、平成27年度末の剰余金は499億円となりました。
　しかしながら、今後、高齢者医療制度への支援金等の増加
が見込まれることから、数年先の状況を見据えて運営してい
くことが重要となっています。

■年金給付の決定・支払い
　退職（共済）年金、障害（共済）年金、遺族（共済）年金等
■基礎年金拠出金の納付　　　　　　　　　　　　　
　国民年金の基礎年金の給付に要する費用

23年度末 24年度末 25年度末 26年度末 27年度末

303,209人

301,124人

299,284人

298,973人

299,717人

長期給付事業 全支部で実施	

掛金・負担金
2,069 億円

  収入
2,071 億円

その他  14 億円

高齢者医療制度
への支援金等
998 億円

医療給付等
868 億円

  支出
1,880 億円

剰余金増加額  191 億円

その他　2億円

掛金・負担金
2,576 億円

 収入
2,902 億円

基礎年金交付金  79 億円

長期給付積立金
減少額  456 億円

基礎年金拠出金
負担金  765 億円

年金給付
 2,591 億円

  支出
3,358 億円

その他  247 億円

その他   2 億円

　長期経理（平成27年4月～9月）	
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　当組合は、保険料収入に対する年金給付の支給割合が高く、
平成 27年 10月から平成 28年 3月までは、512億円の赤字
となりました。
　その結果、平成 27年度末の厚生年金保険給付組合積立金は、
1,577 億円となりました。

収支の状況

収支の状況

収支の状況

■厚生年金保険給付の裁定・支払い
　老齢厚生年金、退職（共済）年金、
　障害厚生年金、障害（共済）年金、
　遺族厚生年金、遺族（共済）年金等
■厚生年金拠出金の納付　　　　　　　　　　　　　
　厚生年金保険給付に要する費用
■基礎年金拠出金の納付　　　　　　　　　　　　　
　国民年金の基礎年金の給付に要する費用 厚生年金交付金

1,962 億円

組合員保険料・
負担金
2,097 億円

 収入
4,171 億円

基礎年金交付金   79 億円

厚生年金保険給付組合
積立金 減少額  512 億円

基礎年金拠出金
負担金   743 億円

厚生年金保険給付
 2,288 億円

厚生年金拠出金
負担金
1,650 億円

  支出
4,683 億円

その他   33 億円

その他   2 億円

掛金・負担金・
その他
148 億円

  収入
148 億円

その他   2 億円

退職等年金給付
組合積立金

増加額   139 億円

連合会払込金   7 億円

  支出
9億円

負担金  3 億円

 収入
53 億円

経過的長期給付
組合積立金

減少額   239 億円

経過的長期給付
288 億円

利息及び配当金・
信託の運用益  40 億円

  支出
292 億円

その他  10 億円

その他   4 億円

　厚生年金保険経理（平成27年10月～平成28年3月）

　平成 27年 10月から平成 28年 3月までは、年金払い退職
給付の支払いがなかったため、139億円の黒字となりました。
　その結果、平成 27年度末の退職等年金給付組合積立金は、
139億円となりました。

　掛金収入がなく負担金収入も少ないため、平成 27年 10月
から平成 28年 3月までは、239億円の赤字となりました。
　その結果、平成 27年度末の経過的長期給付組合積立金は、
1,417 億円となりました。

■年金払い退職給付の決定・支払い
　終身退職年金、
　有期退職年金、
　公務障害年金、
　公務遺族年金等

■経過的長期給付の決定・支払い
　退職（共済）年金、
　障害（共済）年金、
　遺族（共済）年金等

　退職等年金経理（平成27年10月～平成28年3月）

　経過的長期経理（平成27年10月～平成28年3月）
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保健事業等の事業費の内訳保健事業 全支部で実施

特定健康診査
2億円

健康相談・
健康教育等
3億円

人間ドック・
生活習慣病等健康診査

32億円

その他
5億円

体力増強　
3億円

特定保健指導
2億円

教養文化
1億円

■貸付けの種類　普通・住宅・災害・特別等
■貸付件数　3 万 5千件（対前年▲ 5 千 6百件）
■貸付残高　830 億 4千 5百万円
　　　　　　（対前年▲ 171 億1 千7 百万円）

■施設の利用状況
宿泊　37万6千人（対前年＋7千人）
会議　51万1千人（対前年＋1万2千人）
会食　41万人（対前年＋5千人）

貸付事業 全支部で実施

宿泊事業 27施設で実施

■事業内容　物品の販売、食堂の経営等
■年間売上高　24 億 1百万円
　　　　　　　（対前年▲ 1 億 3 千 1 百万円）

■貯金の種類　普通・積立・定期
■貯金件数　3 万 1百件（対前年＋24 件）
■貯金額　1,259 億 7千 5百万円
　　　　　（対前年＋8億2百万円）

物資事業 7支部で実施

貯金事業 5支部で実施

億円
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62 千件

54 千件

47 千件

41 千件 35 千件

■診療科目　内科・歯科等
■利用件数　 8 万 4千件（対前年▲ 2 千 1百件）
■患者収入　15 億 5千 2百万円（対前年＋9 百万円）

医療事業 21施設で実施

億円
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0
24 年度23 年度 25 年度 27 年度26 年度

25年度 27年度26年度23年度 24年度

30施設
29施設 29施設 27施設 27施設

364千人 364千人 370千人
376千人372千人

決算の詳細については、地方職員共済組合のホームページ（http://www.chikyosai.or.jp）をご覧ください。

■保健事業（人間ドック・生活習慣病等健康診査等）
　44 億 1 千 1 百万円（対前年＋1 億 7 千 3 百万円）
■特定健康診査等事業（特定健康診査・特定保健指導）
　3 億 6 千 8 百万円（対前年＋1 千 4 百万円）
■保育所事業
　2 千 2 百万円（対前年＋24 万円）
■入院医療費支援制度事業
　1 千 1 百万円（対前年＋1 千万円）

貸付件数及び貸付金残高の推移
患者収入の推移

施設数及び宿泊利用者数の推移
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　「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（以下「番号法」という。）の
施行により、平成 28年１月から社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が開始されました。
　地方職員共済組合は、番号法に規定されている個人番号利用事務実施者として、書類の受理や情報管理など
に個人番号（以下「マイナンバー」という。）を利用し、また、「情報提供ネットワーク（※）」を利用して特
定個人情報（マイナンバーを含んだ個人情報）を国や地方公共団体等に提供するなど利用するものとされてい
ます。
　地方職員共済組合は、これらの事務や情報提供に利用するため、組合員とその被扶養者、年金受給者とその
被扶養者の皆様のマイナンバーを取得する必要があります。
　皆様方のマイナンバーは、地方職員共済組合が、事業主（道府県等）又は地方公共団体情報システム機構か
ら取得する予定としております。
　ただし、上記の方法でマイナンバーを取得できない方につきましては、組合員又は年金受給者ご本人から被
扶養者分を含め提出していただく予定としております。
　なお、マイナンバーを利用できる事務や情報提供等の範囲は番号法等で規定されており、それ以外の業務に
使用することはありません。

　※情報提供ネットワーク
　国、地方公共団体、医療・年金保険者等関係機関の間で特定個人情報をやり取りするためのネットワー
クシステム。

◆マイナンバーを利用できる事務（現時点で想定される事務）
地方職員共済組合では、マイナンバーを主に次の事務で利用します。
❶　医療等の短期給付の決定、支給、相談に関する事務
❷　年金等給付の決定、支給、相談に関する事務
❸　年金等給付に係る源泉徴収票等作成事務
❹　貯金事業における障害者等の少額預金の利子所得等の非課税制度に関する事務

マイナンバーの取得について

マイナンバー制度に便乗した不審な電話等に
ご注意下さい！

地方職員共済組合では、電話やメールなどで個人番号の提供
を求めたり、照会することはありません。

288-02-05.indd   5 16/07/21   18:04
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　被用者年金制度の一元化に伴い、平成 27年 10月から、毎月の共済掛金や短期給付・長期給付（厚生年金など）の
算定の基礎額が「標準報酬制」となりました。
　標準報酬制では、原則として、毎年７月に、組合員が４月、５月、６月に受ける報酬に基づき、標準報酬を決定します。
　これを「定時決定」といい、決定された標準報酬は、９月から翌年８月まで適用されます。

●　毎年７月に、４月から６月（※）
に受ける報酬（給料月額＋実際に支
給された諸手当等）の月平均額（報
酬月額）を標準報酬等級表にあては
め、標準報酬の等級・月額を決定し
ます。

※　支払基礎日数（報酬の支払いの
対象となった日数）が 17日未満
の月は、報酬が通常の月とかけ離
れる場合があるため、算定の対象
月から除きます。

●　７月に定時決定を行った後、標準
報酬が改定（随時改定（※1）、育児
休業等終了時改定（※2）又は産前
産後休業終了時改定）される場合は、
改定後の標準報酬が適用されます。
改定後の標準報酬の適用期間は、次
ページの【標準報酬の有効期間】を
ご覧ください。
●　６月以降に組合員の資格を取得し
た方は、「資格取得時決定」により
決定された標準報酬が翌年８月まで
適用されます（１月から５月までの「資格取得時決定」の場合はその年の８月まで）。
●　４月、５月、６月の３か月とも支払基礎日数が 17日未満の月である場合は、それまでに適用されている標準報
酬と同額が９月から翌年８月まで適用されます。
●　このほか、事例に応じて取扱いが定められていますので、詳細につきましては、支部担当者までお問い合わせく
ださい。

標準報酬制に係る定時決定について

～ 標準報酬は毎年見直します ～

■ 原則の取扱い

■ 例外の取扱い

288-06-07.indd   6 16/07/15   11:01
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※ 1  「随時改定」とは、昇給などにより給料月額などの固定的給与が変動した場合で、変動した月以降の３か月
の報酬の平均額による標準報酬がこれまでの標準報酬と比べて２等級以上変動したときに、標準報酬を改定す
るものです。この改定は、固定的給与の変動の向き（増額・減額）と２等級以上の差の変動の向き（増額・減
額）が一致している場合に行います（下表参照）。

※ 2  「育児休業等終了時改定」とは、育児休業等終了日において３歳に満たない子を養育する場合で、育児短時
間勤務などにより育児休業等終了日以降の３か月の報酬の平均額による標準報酬がこれまでの標準報酬と比べ
て１等級以上変動したときに、標準報酬を改定するものです。この改定は、固定的給与の変動がない場合でも
適用となります。（産前産後休業終了時改定も同様の制度です。）

　決定又は改定された標準報酬は、次の表のとおりその有効期間が定められています｡

○：定時決定
◆：資格取得時決定
●：随時改定、育児休業等終了時改定、産前産後休業終了時改定
→：有効期間

【標準報酬の有効期間】

288-06-07.indd   7 16/07/15   11:01
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（１）改正前 （２）改正後
対
象
者

平成 28 年 7 月 1 日までに任意継続組合員の資格を
取得した方（平成 28年 6月 30 日までに退職した方）

平成 28 年 7 月 2 日以降に任意継続組合員の資格を
取得した方（平成 28年 7月 1日以降に退職した方）

標
準
報
酬
の
月
額

次のいずれか低い額を基に掛金を算出します。 次のいずれか低い額を基に掛金を算出します。

❶　任意継続組合員の退職時の標準報酬の月額（組
合員期間が15年以上で55歳以降の初めての退職
の場合は、退職時の標準報酬の月額の 7割の額）

❶　任意継続組合員の退職時の標準報酬の月額

❷　前年（1月から 3月までの標準報酬の月額にあっ
ては、前々年）の 1月 1日における組合平均標準
報酬月額（※）

❷　前年（1月から 3月までの標準報酬の月額にあっ
ては、前々年）の 9月 30 日における組合平均標
準報酬月額（※）

～組合員とそのご家族のみなさまへ 短期給付に係る制度が変わります～

　雇用保険法の介護休業給付金の規定が見直されたことから、地方公務員に対する介護休業手当金についても
平成 28年 8月から、次のとおり同様の見直しが行われることとなりました。
１　見直し前は、平成 28 年 7 月 31 日までに介護休業を開始した場合、その介護休業に対する介護休業手

当金の給付割合が、1 日当たり、標準報酬の日額の 100 分の 40 で支給されていました。

２　見直し後は、平成 28 年 8 月 1 日以降に介護休業を開始した場合、その介護休業に対する介護休業手当
金の給付割合が、1 日当たり、標準報酬の日額の 100 分の 67 に引き上げられることとされました。

　【支給額の例】
　　●　標準報酬の月額が 30 万円の場合（標準報酬の日額＝ 30 万円× 1/22 ＝ 13,640 円（10 円未満四

　　捨五入））
　　　　1 日につき、13,640 円× 0.67 ＝ 9,138 円（円位未満切捨て）
　　　※　介護休業手当金の給付日額の上限額については確定次第別途ご連絡します。

１　平成 28年 6月 30 日までは、任意継続組合員の標準報酬の月額については、地方公務員等共済組合法施
行令（以下「施行令」という。）第 46 条の 2及び同条に係る運用方針において、組合員期間 15 年以上で
55 歳以上の者が初めて退職した場合は、退職時の標準報酬の月額を 100 分の 30 割り落とした額を適用す
ることとしていました。

２　一方、民間の健康保険では、任意継続被保険者の標準報酬の月額を割り落とす規定がないことから、民間
と同様の取扱いとするため、平成 28年 3月 31 日に施行令の改正が行われ、任意継続組合員の標準報酬の
月額の割り落とす規定が、平成 28 年 7 月 2 日以降に任意継続組合員となる方（平成 28 年 7 月 1 日以降に
退職した方）から廃止されることになりました。

※　平成 28 年度の掛金は、経過措置が設けられており、平成 27 年 10 月 1 日における組合平均標準
報酬月額（44 万円）で計算します。

平成２８年８月から介護休業手当金の支給額が引上げ
になりました

平成２８年７月から任意継続組合員の掛金の算定方法
が変わりました

２

1
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１　地方公務員等共済組合法第２条第１項第２号において被扶養者の範囲が決められており、平成 28年 9月
までは、組合員の兄・姉については、組合員と同居し、組合員が主たる生計維持者である場合にのみ被扶養
者認定できることとなっております。

２　平成 28年 10月からは、組合員と別居している場合の兄・姉についても、組合員が主たる生計維持者で
あることが確認できれば被扶養者として認定できるように追加されることになりました。

３　なお、組合員と別居している兄・姉の被扶養者認定に当たっては、組合員の方が別居の兄・姉に対して送
金等を行っている事実等の確認を行うことになります。

１　平成 28年 9月までは、短時間労働者のうち、週 30時間以上勤務の方については、健康保険の被保険者
になります。

２　平成 28年 10月からは、従業員 501人以上の企業・地方公共団体等で働く労働者のうち、週 20時間以
上勤務で年収 106万円以上の方については、健康保険の被保険者となり、適用範囲が拡大されます。

３　上記２の短時間労働者の適用拡大が行われると、当共済組合の被扶養者のうち、上記２の条件に該当する
方は、ご自身で健康保険に加入することになるため、当共済組合の被扶養者の資格を喪失することになりま
す。
　　健康保険に加入後は、当共済組合の被扶養者の資格を継続することはできませんので、該当する方の組合
員におかれましては、必ず被扶養者の資格の取消申告を行い、組合員被扶養者証の返却を行うようにお願い
いたします。

平成２８年１０月から被扶養者の対象として別居の兄・
姉が加わります

平成２８年１０月からの短時間労働者の健康保険の
適用拡大について

3

4

（※）適用拡大前の基準で適用対象となる労働者の数で算定。

❶週 20時間以上
❷月額賃金 8.8 万円以上
　（年収 106 万円以上）
❸勤務期間１年以上見込み
❹学生は適用除外
❺従業員 501 人以上の企業（※）

3年以内に検討を
加え、その結果に
基づき、必要な措
置を講じる。
（法律に明記。）

短時間労働者への適用拡大（平成28年10月～）

●週30時間以上

現　行

《改正内容》

●厚生労働省資料（抄）

対象者数：約 25万人

（※）適用拡大前の基準で適用対象となる労働者の数で算定。

❶週 20時間以上
❷月額賃金 8.8 万円以上
　（年収 106 万円以上）
❸勤務期間１年以上見込み
❹学生は適用除外
❺従業員 501 人以上の企業（※）

3年以内に検討を
加え、その結果に
基づき、必要な措
置を講じる。
（法律に明記。）

短時間労働者への適用拡大（平成28年10月～）

●週30時間以上

現　行

《改正内容》

●厚生労働省資料（抄）

対象者数：約 25万人
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厚生年金の保険料率が本年９月に引き上げられます

平成２７年度長期給付に係る各積立金の運用実績について
～組合員のみなさまへ～

平成 28年 9月の保険料率について
　平成 27年 10月の被用者年金制度の一元化により、
公務員も厚生年金に加入しました。これにより、同月
以降の公務員の保険料率は、厚生年金保険法に規定さ
れることになります。
　厚生年金保険法においては、少子高齢化が急速に進
む中で、平成 16年以降、保険料率を毎年 3.540‰ず
つ引き上げており、平成 29 年に上限の 183.00‰に
達した以後は、同率を維持することと定められていま
す。
　公務員に適用される厚生年金の保険料率についても、民間サラリーマン等、一般の保険料率と同じ保険料率
に揃えられるため、右表のとおり段階的に、平成 30年までの間、毎年９月に引き上げられることとされてい
ます。

資産の状況
　平成 27年度の長期給付に係る各積立金の資産の状況は、次のとおりとなりました。

運用利回りの状況
　平成 27年度の長期給付に係る各積立金の修正総合収益率（時価ベースの利回り）及び実現収益率（簿価ベー
スの利回り）は、次のとおりとなりました。

　※　詳細については、地方職員共済組合のホームページ（http://www.chikyosai.or.jp）をご覧ください。

（単位：千分率、組合員と使用者で折半負担）

改定時期 保険料率
平成 27 年 10 月 172.78
平成 28 年 9月 176.32
平成 29 年 9月 179.86
平成 30 年 9月 183.00

（単位：億円）

厚生年金保険給付
組 合 積 立 金

経 過 的 長 期 給 付
組 合 積 立 金

退 職 等 年 金 給 付
組 合 積 立 金

時　価 構成割合 時　価 構成割合 簿　価 構成割合
国 内 債 券 639 39.10% 1,311 89.52% 78 56.26%
国 内 債 券 639 39.10% 527 35.96% 78 56.26%
不 動 産 － － 218 14.91% － －
貸 付 金 － － 566 38.64% － －

短 期 資 産 996 60.90% 154 10.48% 61 43.74%
合　　計 1,635 100.00% 1,465 100.00% 139 100.00%

厚生年金保険給付
組 合 積 立 金

経 過 的 長 期 給 付
組 合 積 立 金

退 職 等 年 金 給 付
組 合 積 立 金

修正総合収益率 1.67％ 2.15％ －
実 現 収 益 率 1.91％ 2.69％ 0.10％
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Healthcare
旅先では外に出ていることが多く、海
外のリゾートなどでは、日本よりも日
差しや紫外線が強いので注意が必要で
す。気温の高い国へ出掛けるときは、
脱水症や熱中症に気をつけましょう。

The Mutual Aid Association of Prefectural Government Personnel Clinic

地方共済クリニック
海外旅行先での
脱水・熱中症対策

　夏の旅行では、自分の体力を過信せ
ず、余裕のあるスケジュールを立てる
ことが脱水、熱中症にならないように
するコツです。旅先では、ついつい油
断して体調を崩すことも多いもので
す。特に、海外旅行では、観光施設な
どの規模が桁違いに大きいということ
もあって、日中、夢中になって遊んで
いると知らず知らずの内に脱水状態か
ら熱中症にかかる観光客が多いようで
す。帽子をかぶる、日陰に入って時々
休む、水分を十分に取るなどの予防策
をとることが重要です。
　

熱中症の主な症状

移動中も脱水状態に気をつける

　熱中症は重症の場合、死亡に至ることもあり、
非常に危険です。熱中症の症状にかかりやすい
地域は日差しが強く、乾燥または高湿気の地域
です。熱中症になりやすい子供やお年寄り、睡
眠不足の人、風邪をひいている人などは、特に
気をつけましょう。

　旅行先へ長時間の移動をする際
は、乾燥した乗り物内では脱水気味
になってしまいますので、こまめな
水分補給が必要です。
　飛行機だけではなく、バスや車で
の移動時も、トイレが心配だからと
いって水分を控えがちになり、普段
より脱水気味になっています。

熱中症の主な症状
●熱が出て体がだるい
●めまい感、疲労感
●数秒間程度の失神
●頭痛、吐き気、嘔吐

旅先での発熱・下痢・嘔吐からの脱水

炎天下の観光は危険！

　旅先で最も多い体調不良は、食べ物や飲み物による細菌や寄生虫よる下
痢、嘔吐、発熱です。下痢や嘔吐、発熱による発汗時は、体内の水分や電
解質が失われ、脱水のリスクが高まります。
　渡航先では、食べ物と飲み物の選択には十分に気をつけましょう。

海外では、外国人向け
のレストランの方が衛
生的で安全です。屋台
などでの飲食はできる
だけ控えるほうがよい
でしょう。

飲食店などでだされる
水は、なるべく飲まな
いようにして、ペッ
トボトルのミネラル
ウォーターを飲むよう
にします。飲み物に
入っている氷にも気を
つけましょう。

生ものは避け、熱が
しっかり通ったものを
食べたほうがよいで
しょう。果物などは自
分で皮をむいて食べる
ようにしましょう。

日焼けも注意
　日焼けは、特にビーチリゾートや標高の高
い場所で起こることが多いのですが、街中で
も紫外線の強さが日本の 5～ 7倍という国
もあるので注意が必要です。
　ひどい日焼けになってしまった後で、日焼
けに対する認識と対策の甘さに後悔すること
がないようにしましょう。

参考：外務省海外安全ホームページ
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　「
博
多
お
く
ん
ち
」、「
唐
津
く
ん
ち
」
と

並
ん
で
日
本
三
大
く
ん
ち
と
呼
ば
れ
て
い
る

諏
訪
神
社
の
大
祭
「
長
崎
く
ん
ち
」
は
、
十

月
七
日
か
ら
九
日
ま
で
の
三
日
間
、
神
社
境

内
の
踊
り
馬
場
を
中
心
に
開
催
さ
れ
、
長
崎

の
町
は
祭
り
一
色
に
彩
ら
れ
ま
す
。

　
諏
訪
神
社
の
氏
子
に
あ
た
る
長
崎
市
内
の

踊
り
町
ご
と
に
得
意
と
す
る
演
し
物
（
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踊
）
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り
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の
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お

吹ふ

き
」

「
阿お
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万ま
ん
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い

」
な
ど
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ら
で
は
の

異
国
情
緒
を
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濃
く
残
し
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独
特
で
ダ
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ナ
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ッ
ク
な
演
し
物
が
、
豪
華
絢
爛
さ
を
競
い

合
い
ま
す
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　「
鯨く

じ
ら

の
潮し

お

吹ふ

き
」
は
、
万
屋
町
が
奉
納
す

る
演
し
物
で
、
鯨
を
港
に
引
き
込
み
納
屋
で

大
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を
祝
う
様
子
を
表
現
し
ま
す
。
主
役
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鯨
の
姿
を
し
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物
の
中
に
は
人
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い
て
、
か
ら
く
り
を
操
作
し
て
水
を
4
、
5

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
ま
で
吹
き
上
げ
ま
す
。

知
っ
て
納
得

わ
た
し
が
犬
か
ら
教
わ
っ
た

「
大
切
な
コ
ト
」

秀和システム
ISBN978-4-7980-4423-1
定価：1,400＋税

図書館

表紙の写真

長
崎
く
ん
ち

無
形
民
俗
文
化
財

長
崎
県

秀和システム

　昔から、夏の風物詩といえばひんや
り冷たい「かき氷」ですが、最近は一
年中楽しむスイーツへとして定着しつ
つあります。家庭向け氷削機も売上が
伸び、かき氷の美味しいお店をハシゴ
したり、遠方まで食べに出かけたりす
る人も増えているそうです。
　日本でのかき氷の歴史は古く、かき
氷についての最も古い記録は、清少納
言の随筆『枕草子』に登場します。
　『あてなるもの

4 4 4 4 4 4

。…削り氷にあまず
4 4 4

ら
4

入れて、あたらしきかなまり
4 4 4 4

に入れ
たる。』
　「あてなる」は、雅やかで上品なこと。
「かなまり」は金属製のお椀、「あまず
ら」はツタの樹液を煮詰めて作る甘味
料のことです。貴重な氷に黄金色のシ
ロップをかけ、新しい金属の器に盛っ
た平安時代のかき氷は、とても贅沢な
ものだったことが想像できます。
　一昨年ごろから、和菓子職人やパ
ティシエが手がけるかき氷専門店や、
海外から進出してきたかき氷カフェが
各地で次々とオープンしています。
　夏限定の氷菓子から進化したスイー
ツ系かき氷。今年も新食感のかき氷を
求める長蛇の列が夏の風物詩となって
います。

千年前からひんやり新食感

かき氷

懐かしいお菓子

郷土玩具　創作やきもの
なかしま白磁　中島義昭

岡
崎
愛
子
・
著
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Ｒ
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た
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書
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一
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椅

子
を
使
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著
者
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さ
ま
ざ
ま
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た
愛
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の
実
話
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語
で
す
。
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ラ
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ラ
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ー
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レ
ト
リ
バ
ー
の

サ
ラ
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
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ン
タ
ウ
ェ
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の
ダ
イ
ナ
と

の
心
温
ま
る
生
活
か
ら
、
犬

と
暮
ら
す
幸
せ
を
お
届
け
し

ま
す
。
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施設名・所在地・電話番号

年末年始の営業日
宿泊予約 

申込開始日12　月 1　月

29 30 31 1 2 3

東

北

青 森 県 ラ・プラス青い森 青森市中央 1-11-18
電話：017-734-4371 ● ● × × ● ● 受付中

岩 手 県
エスポワールいわて 盛岡市中央通 1-1-38

電話：019-623-6251 ● ● × × × ● 受付中

清温荘 盛岡市繋字湯の舘 33
電話：019-689-2321 ● ● ★ ★ ★ ● 10 月 1 日

から

秋 田 県 ルポールみずほ 秋田市山王 4-2-12 
電話：018-862-2433 × × × × × × －

山 形 県 あこや会館（休館中） 山形市松波 2-8-1 
電話：023-630-3063（休館中の連絡先） 未　　定 未　定

福 島 県
杉妻会館 福島市杉妻町 3-45 

電話：024-523-5161 × × × × × × －

みちのく荘 福島市飯坂町字小滝 5-2 
電話：024-542-4271 ● ● ★ ★ ★ ● 9 月 1 日

から

関

東

茨 城 県 オーシャンビュー大洗 東茨城郡大洗町東光台 8234-1
電話：029-267-0488 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

栃 木 県 ニューみくら 宇都宮市昭和 1-3-6 
電話：028-622-1093 × × × × × × －

埼 玉 県 ヘリテイジ 浦和別所沼会館 さいたま市南区別所 4-14-10 
電話：048-861-5219 ● ● ● ● ● ● 10 月 1 日

から

千 葉 県 ホテルプラザ菜の花 千葉市中央区長洲 1-8-1 
電話：043-222-8271 ★ ★ ★ ★ ★ ● 受付中

東 京 都 ホテルルポール麹町 千代田区平河町 2-4-3 
電話：03-3265-5361 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

東
 
海
・ 
北

陸

福 井 県 水仙荘 丹生郡越前町岬平 
電話：0778-37-1585 ● ★ ★ ★ ★ ★ 受付中

長 野 県 湖山荘 諏訪市湖岸通り 2-4-28
電話：0266-52-2163 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

愛 知 県
アイリス愛知 名古屋市中区丸の内 2-5-10 

電話：052-223-3755 × × ★ ★ ★ ★ 受付中

サンヒルズ三河湾 蒲郡市三谷町南山 1-76 
電話：0533-68-4696 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

滋 賀 県 ホテルピアザびわ湖 大津市におの浜 1-1-20 ﾋﾟｱｻﾞ淡海内 
電話：077-527-6333 × × ★ ★ ★ ● 受付中

京 都 府 御所西京都平安ホテル 京都市上京区烏丸通上長者町上ル　　
電話 ： 075-432-6181 ● ● ★ ★ ● ● 受付中

兵 庫 県 瑞宝園 神戸市北区有馬町 1751 
電話：078-903-3800 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

中

国
・
四

国

島 根 県 ホテル宍道湖 松江市西嫁島 2-10-16 
電話：0852-25-1155 ● ● 平成28年12月30日をもって閉館予定

広 島 県 鯉城会館 広島市中区大手町 1-5-3
電話：082-245-2322 × × × × × × －

山 口 県 翠山荘 山口市湯田温泉 3-1-1 
電話：083-922-3838 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

香 川 県 ルポール讃岐 高松市中野町 23-23 
電話：087-831-3330 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

九
州 福 岡 県 ホテルレガロ福岡 福岡市博多区千代 1-20-31 

電話：092-651-7611 × × ★ ★ ★ ★ 受付中

年末年始の営業日…… ★＝年末年始用プラン設定日、●＝営業日、×＝休業日

宿泊施設の  　　　　営業案内年　末 年　始

※　★の年末年始用プランの利用料金やサービス内容等の詳細については、当組合ホームページ掲載の「年末年始プランのご
案内」をご覧ください（当組合ホームページ　http://www.chikyosai.or.jp/）。
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〒 030-0822
青森県青森市中央 1 丁目 11-18
TEL 017-734-4371　FAX 017-775-1218
http://www.aomori-hka.com/

アクセス
○電車・バスをご利用の場合
JR「青森駅」からタクシーで約 5 分、
又はバスで約 10 分「市役所前」下車、徒歩約 3 分
○お車をご利用の場合
青森自動車道青森中央 IC から約 10 分
○飛行機をご利用の場合
青森空港からタクシーで約 30 分、
又は、空港バスをご利用の時は、「柳町通り」下車、徒歩約 3 分

ラ・プラス青い森
夏の青森　アートの旅へ

地
方
職
員
共
済
組
合

青森
青森

※料理は、季節・日により内容は異なります。

ご夕食の郷土御膳

洋朝食 和朝食

青森県庁ホームページ　http://www.pref.aomori.lg.jp/
青森市ホームページ　　http://www.city.aomori.aomori.jp/
青森県観光情報アプティネット　http://www.aptinet.jp/
青森市観光情報サイト「あおもり案内名人」　http://www.atca.info/

◆◆おすすめ宿泊プラン◆◆

◆◆館内のおすすめ企画◆◆

ラ・プラス青い森　大好評！ビア＆バイキング

詳しくは施設へお問い合わせください。

ご夕食は郷土料理風お膳、ご朝食は洋朝食・和朝食からお選びいただけます。

8,852円（税・サ込）

3,800円（税込）

17,704円（税・サ込）

１泊２食付　シングル（1 名様）

飲み放題！食べ放題！ お1 人様

１泊２食付　ツイン　 （2 名様）

※青森ねぶた祭期間、施設が定める特定日を除く。
※こちらのプランは予約制です。予約受付　前日 PM5：00 まで。

● 7 月は毎日営業！　  （月曜～土曜）PM5：30 ～ 9：00
　　　　　　　　　　   （日曜・祝日）PM4：00 ～ 8：00
● 8 月は木・金・土曜日のみ営業！　PM5：30 ～ 9：00

ワ・ラッセ展示ねぶた

十和田市現代美術館
チェ・ジョンファ《フラワー・ホース》
撮影：小山田邦哉

ねぶたの家　ワ・ラッセ

鷹山宇一記念美術館

青森県立美術館

http://www.nebuta.jp/
warasse/
ねぶた祭の歴史や魅力を紹介し、ね
ぶたのすべてを体感することができ
る “ 夢の空間 ” です。吹き抜けホール
では、実際に祭りに出陣した 4台の
大型ねぶたを見ることができます。ま

た、歴史コーナーでは、ねぶたの制作技術や作風、題材の移り変わり、更に
は青森から世界へと発信していくねぶたの様子などを知ることができます。

http://www.takayamamuseum.
jp/
七戸町出身の洋画家、鷹山宇一の画業
を称えて 1994 年に開館。初期から
晩年までの油彩・木版・素描などを中
心に展示しています。また、鷹山自ら
が長きにわたって収集した西洋オイル
ランプをご鑑賞いただけます。

http://www.aomori-museum.
jp/ja/
棟方志功、奈良美智、成田亨など青森
ゆかりの作家を中心にした作品を展
示。また、平成 28年度は開館 10周
年を記念し様々な記念事業を予定して
います。

十和田市現代美術館
http://towadaartcenter.com
“ アートを通した新しい体験を提供する開かれた
施設 ” として 2008 年度にオープンした「十和
田市現代美術館」。草間彌生やロン・ミュエクな
ど世界で活躍するアーティストによる常設展示作
品が見られます。また韓国を代表するアーティ
スト、チェ・ジョンファによるカラフルなフラ
ワーで全身を覆われた巨大な馬のオブジェ《フラ
ワー・ホース》は十和田市現代美術館を象徴する
作品のひとつです。
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◆◆夏の宿泊パックプラン◆◆

とてもお得なプランです。

5,800円（税・サ込）
夕食・朝食付き　２名様１部屋ご利用（1名様）

詳しくは施設へお問い合わせください。※料理は、季節・日により内容は異なります。
（写真はイメージです。）

福島
福島

杉妻会館
市内随一の庭園が

四季折 の々表情を見せてくれます
〒 460-0002

福島県福島市杉妻町3-45
TEL 024-523-5161　FAX 024-524-2451

http://www.sugitsuma-kaikan.com

アクセス
○電車をご利用の場合

　JR福島駅から徒歩10分
県庁から徒歩５分

○バスをご利用の場合
　名市内循環バス「大町」下車 徒歩5分

○お車をご利用の場合
　東北自動車道「福島西I.C」から車で約10分

夏の福島競馬

四季の里

7月2日～7月24日までの土曜日・日曜日
JRA（福島競馬場）

http://jra.jp/facilities/race/fukushima/index.html
杉妻会館より競馬場まで車で10分。
大迫力の競馬を間近でご覧頂けます。様々なイベントを行っております
ので大人はもちろんお子様までお楽しみいただけます。

http://www.f-shikinosato.com/
豊かな自然景観に恵まれ、広々とした空間の中で、四季折々の景観や伝
統工芸、農産物がたのしめる公園施設です。広々とした園内では一面の
緑と吾妻山をバックに澄み切った空を満喫でき、花壇には季節の花が咲
きそろっています。

地
方
職
員
共
済
組
合

磐梯吾妻スカイライン
http://www.bes.or.jp/joudo/

高湯温泉と土湯峠を結ぶ、全長約 29kmの観光道路。最高標高 1,622mの
吾妻連峰を縫うように走る、まさに “ 空を走る道 ”。眼下には福島の街並み
が広がります。日本の道百選にも選ばれ、季節ごとに雄大で変化に富んだ
様々な景色が見られます。

福島の円餃子
http://www.city.
fukushima.fukushima.jp/
soshiki/97/gyouza.html
戦後、満州から引き上げてきた
人々が試行錯誤を繰り返して作
り上げた「ふくしま餃子」。その
中でも、フライパン一枚で焼く

ことで円盤型になった「円盤餃子」が話題です。「ふくしま餃子」は、会社
帰りのサラリーマンが食べてきたという歴史があるため、営業時間が夕方か
らというお店が多いのも特徴です。福島市内に餃子の名店が多数あるので、
お目当てのお店の営業時間をご確認されることをおすすめします。

◆◆◆◆夏の宿泊パックプラン

　東北自動車道「福島西I.C」から車で約10分　東北自動車道「福島西I.C」から車で約10分

夕食・朝食付き　２名様１部屋ご利用（1名様）
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愛知
名古屋

アイリス愛知
「あいちトリエンナーレ2016」とコラボ企画
特典付の宿泊プランを特別価格でご用意しました

和食「銀河」がリニューアルオープンしました！
厳選された旬の食材のみを使い、調理人が丹精こめた料理を
お届けします。一品料理から会席料理まで名古屋の味をお楽
しみいただけます。

〒 460-0002
愛知県名古屋市中区丸の内2丁目5-10
TEL 052-223-3751（代表）　FAX 052-223-3760
         052-223-3755（宿泊専用）
http://www.iris-aichi.com/

アクセス
○地下鉄をご利用の場合
桜通線・鶴舞戦「丸の内駅」下車  徒歩 8 分
名城線「市役所駅」下車  徒歩 8 分
名城線・桜通線「久屋大通駅」下車  徒歩 10 分
○バスをご利用の場合
名古屋バスターミナル（JR 桜通口北）・5 番乗り場、
幹名駅１系統または、6 番乗り場、
名駅 14 系統に乗車「外堀通」バス停下車すぐ

ジョアン・モデ《NET project》
SESC Barra Mansa、リオデジャネイロ
2003 - photo :  João Modé

アローラ & カルサディーラ
《The Great Silence》
2014　Courtesy of the artist

アイリス愛知では、期間限定（平成28年8月11日～10月 23日）のコラボ企画として
「あいちトリエンナーレ国際美術展チケット＆ランチ150円割引券付宿泊プラン」を販売しています。

●１泊２食付宿泊プラン
シングル　　　　　　　　　　11,100円～
ツイン　　　　　　　　　　　21,200円～
和室（２名様利用）　　　　　　21,200円～
和洋特別室（２名様利用）　　　29,200円～
コネクティング（３名様利用）　35,800円
●１泊サービスモーニング付宿泊プラン
シングル　　　　　　　　　  　5,600円～
ツイン　　　　　　　　　　　10,200円～
和室（２名様利用）　　　　　　10,200円～
和洋特別室（２名様利用）　　　18,200円～
コネクティング（３名様利用）　19,300円

※上記料金は大人１室あたり
税・サ込料金となります。

※１泊２食付は 4,500 円の
夕食で「和食」か「フレン
チ コース」をお選びいただ
きます。

◆◆おすすめ宿泊プラン◆◆
『あいちトリエンナーレ国際美術展チケット
＆ランチ150円割引券付宿泊プラン』

❶　「あいちトリエンナーレ入場券」１枚プレゼント！
❷　アイリス愛知の各店舗で利用できる「ランチ150 円割引券」１枚
　プレゼント！
❸　アイリス愛知の各店舗で夕食をご利用いただくと「生ビール」１杯
　プレゼント！
さらに１泊２食付宿泊プランをご予約いただいた方には
❹　「愛知の地酒」又は「スパークリングワイン」又は「ワイン」いずれか
　1本プレゼント！

−ご予約特典として−

ツインルームコネクティングルーム

和洋特別室

12 階和食「銀河」

詳しくは施設へお問い合わせください。

あいちトリエンナーレ2016
http://aichitriennale.jp

３年に１度、愛知県では現代アートの祭典「あ
いちトリエンナーレ」が開催（平成 28年 8月
11日～ 10月 23日）されます。第３回となる
今回は、「虹のキャラヴァンサライ創造する人間

の旅」というテーマのもと、日本を始め世界中から 100組を超えるアーティ
ストが集結して、名古屋市内の各所において現代芸術に触れることができる機
会を創出します。
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滋賀
大津
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ツインルーム

〒 520-0801 
滋賀県大津市におの浜 1-1-20（ピアザ淡海内）

TEL 077-527-6333　FAX  077-521-0521
http://www.hotelpiazza.com

アクセス
○電車をご利用の場合

JR 琵琶湖線「膳所駅」から徒歩約 12 分
京阪電鉄「石場駅」から徒歩約 5 分

○バスをご利用の場合
JR 大津駅から京阪・近江バスなぎさ公園線で約 8 分、

「ピアザ淡海」下車徒歩約 1 分
○お車をご利用の場合

名神高速道路大津 IC より約 7 分

ホテル ピアザびわ湖
当ホテルを拠点に

湖国観光をお楽しみください

※料理は、季節・日により内容は異なります。
１泊２食付パックのご夕食

（和食） （洋食）

◆◆１泊２食付パック◆◆

◆◆宴会宿泊パック◆◆

詳しくは施設へお問い合わせください。

ご夕食は、和食・洋食・ステーキコースからお選びいただけます。
11,000円〜（税・サ込）

13,500円〜（税・サ込）

お一人様

お一人様

●８名様からのご利用になります。
●ご夕食は宴会場利用。
●１泊朝食＋ご夕食（６，０００円のご宴会料理）
●ご宴会料理は、会席・和食ブッフェ・洋食ブッフェからお選び
　いただけます。

７Ｆ展望浴場
（琵琶湖を一望いただけます。） 歴史と文化

そして豊かな自然に彩られた古都大津
雄大な琵琶湖が目の前に広がる

恵まれたロケーションが魅力です。
光きらめく琵琶湖のほとりで過ごす

くつろぎに満ちたひととき。
温かなおもてなしとサービスで心を潤す

贅沢な時間をお届けします。

北びわ湖観光情報サイト　http://kitabiwako.jp/
「全国で見ておきたい花火ベスト 20」に選ばれたこともある長浜・北びわ湖
大花火大会。
※JR北陸本線　長浜駅から　徒歩５分

おごと温泉観光協会ＨＰ　http://www.ogotoonsen.com/
雄琴港一帯に満点の花火が打ち上げられます。今年は約1200発。
※ JR湖西線　おごと温泉駅から　徒歩20分

彦根観光協会ＨＰ　http://www.hikoneshi.com/jp/
約6000発の花火が湖畔の城下町を彩ります。
※JR琵琶湖線　彦根駅から　徒歩30分

７Ｆ展望浴場 ツインルーム

長浜・北びわ湖大花火大会
８月４日　19：30～ 20：30

おごと温泉納涼花火大会
８月1日　20：00～ 20：30

彦根・北びわ湖大花火大会
８月1日　19：30～ 20：30

（公社）びわこビジターズビューロー
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Q　このたび、マイホームを新築しようと思っています。この場合に、家の
建築費用に充てる資金を共済組合から借りることができるでしょうか。

マイホームの新築費用を
借りることができるでしょうか？

　住宅貸付の貸付金は、貸付けの申込時における給料に、　　　の組合員期間の
区分に応じた月数を乗じて得た額に相当する金額を限度として借りることができ
ます。
　なお、その金額が1,800万円を超えるときは、1,800万円が最高限度額となり
ます。

　上記 ❶ により計算した金額が、　　　の組合員期間の区分に応じた金額に満
たないときは、　　　の金額を限度として借りることができます。

　当共済組合の貸付金利率は変動金利となっており、平成28年7月1日現在で、
住宅貸付については年2.66％となっています。

　住宅貸付の弁済方法は、貸付金に利息を加えた弁済金額を月賦弁済により月々の給料から控除することとなっており、
その弁済期間は、貸付けを受けた月の翌月から360月以内となります。

❶ 貸付金額

❷ 最低保障額

❸ 貸付金利率

◆詳細につきましては、各支部の貸付担当者にお問い合わせください。
◆貸付けを申し込む際は、事前に弁済計画を立てるなど、無理のない借入れをお願いします。

組合員期間 月数
  1 年以上   6 年未満 7 月

  6 年以上 11 年未満 15 月

11 年以上 16 年未満 22 月

16 年以上 20 年未満 28 月

20 年以上 25 年未満 43 月

25 年以上 30 年未満 60 月

30 年以上 69 月

組合員期間 最低保障額
  1 年以上   3 年未満 100 万円

  3 年以上   7 年未満 400 万円

  7 年以上 12 年未満 700 万円

12 年以上 17 年未満 900 万円

17 年以上 1,100 万円

表 1
表 1

表 2

表 2

❹ 弁済方法及び弁済期間

A　当共済組合では、組合員が住むための住宅を新築し、増築し、改築し、修理し若しくは購入し
又は住宅の敷地を取得（借地権の取得を含みます。）するため、臨時に資金を必要とするときに

受けることができる住宅貸付があります。

表 2

※　家の新築に併せて在宅介護対応住宅（要介護者に配慮した構造を有する住宅）とする場合は、300 万円を限度として住宅貸付に加
　算した金額を借りることができます。なお、在宅介護対応住宅分の貸付金利率は、年 2.4％となっています。
※　他の金融機関等からの借入金がある場合は、貸付金の限度額まで受けることができないことがあります。

貸付けを申し込む際は、事前に弁済計画を立てるなど、無理のない借入れをお願いします。貸付けを申し込む際は、事前に弁済計画を立てるなど、無理のない借入れをお願いします。

　共済組合の貸付けは、借入時の連帯保証人・保証料・抵当権設定が不要であり、
また、返済時の繰上返済（一部・全部）手数料も不要となっています。
　共済組合の貸付制度では、車の購入、マイホームの取得、罹災後の復旧、医療、
教育、冠婚葬祭等に応じた様々な貸付けをご用意していますので、まとまった資
金が急にご必要となった際は、共済組合の貸付けをぜひご利用ください。

ご存知ですか？
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　障害の初診日【注 1】において組合員であった者が、原
則として初診日から 1年 6ヵ月を経過した日（以下「障
害認定日」といいます。）の時点で、法令に定める障害
の状態【注2】に該当した場合に受給権が発生することに
なっています。【注3】

　障害認定日は、原則として初診日から起算して 1年
6ヵ月を経過した日のことを言います。ただし、初診日
から 1年 6ヵ月を経過する前に、その症状が固定し治
療の効果が期待できない状態に至ったときは（人工弁を
装着した日など）、症状が固定した日が障害認定日とな
ります。
　上記の制度は、障害認定日から５年間請求しないと時
効によって受給権が消滅しますので、ご注意ください。

【注1】初診日とは、障害の原因となった傷病について、初めて医師又は歯科医
師の診療を受けた日をいいます。

【注2】法令に定める障害の状態は、障害の程度に応じて１級～３級の等級に分
けられます。

【注3】被用者年金制度の一元化により、平成27年10月1日以降に初診日がある
者は、初診日の前日において次の（１）（2）のいずれかの保険料納付
要件を満たさないと障害の年金の受給権が発生しないこととなった。
（１）　初診日のある月の前々月までの公的年金の加入期間の2/3以上
　　 の期間について、保険料が納付または免除されていること
（２）　初診日において65歳未満であり、初診日のある月の前々月まで
　　 の１年間に保険料の未納がないこと

大動脈弁置換術（人工弁装着）は、
障害の年金を請求することができますか？

Q　私は、平成元年 4月 1日からＴ県職員として在職しています。平成 27年 10月頃から、身体に
不調を感じるようになったため、同月 25日医師の診断を受けたところ、大動脈弁狭窄症と診断さ

れ通院してきました。
　しかし、症状の進行により胸が痛くなったり、失神したりするなど症状が悪化したことにより、大動脈
弁置換術（人工弁装着・平成 27年 12月 16日施術）を行うなど、職務に支障をきたすようになってき
ました。
　私のような場合、障害の年金を請求することができるのでしょうか。

A　まずはじめに、障害厚生年金の制度につ
いてご説明いたします。

　ところで、あなたの初診日は大動脈弁狭窄症と診断さ
れた平成 27 年 10 月 25 日ですので、障害認定日は初
診日から起算して 1年 6ヵ月を経過した日の平成 29年
4月 25 日と大動脈弁置換術により症状固定とみなされ
る平成 27 年 12 月 16 日とを比べて早い方が障害認定
日となります。したがって、障害認定日は大動脈弁置換
術をした平成27年12月16日となり、この時点から3ヶ
月以内の症状が記載されている診断書を提出していただ
き、法令に定める障害の状態に該当した場合には、障害
厚生年金の受給権が発生することとなります。（大動脈
弁置換術（人工弁装着）は、障害等級 3級に該当いた
します。）

　初診日が平成 27 年 9月 30 日以前にある方には、経
過的職域加算額が加算されますが、在職中は経過的職域
加算額が支給停止となります。なお、障害厚生年金は在
職中であっても障害の程度に該当する間は支給がされま
す。
　また、障害認定日の時点で、法令に定める障害の状態
に該当しなかった場合でも、上記のとおり障害認定日後
65歳に達する日の前日までに、傷病が悪化し法令に定
める障害の状態に該当した場合には、その期間内に障害
厚生年金を請求することができ、障害厚生年金の受給権
が発生することとなります。
　なお、障害の状態が 1級又は 2級である場合は、原
則として国民年金の障害基礎年金の受給権が発生するこ
ととなります。

　以上のとおり、障害厚生年金を請求するためには、法
令に定める障害の状態に該当するかどうかをみるために
所定の診断書等を提出していただく必要があります。
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◆詳細につきましては、各支部の年金担当者にお問い合わせください。
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投稿のご案内
「地方共済」では、より身近な広報誌にするた
めに、皆様からのお便り、作品を募集していま
す。お気軽に、ふるってご投稿ください！

○お便りをお待ちしています！
お国自慢、旅の思い出、わが家のペット、趣味のお
話し（作品）などなど、文章は 500 字以内にまとめ
てください。イラスト・写真をつけたい場合は、サー
ビスサイズ（Ｌ判）程度のものを添付してください。

○写真・絵画・イラストも大募集！
ご自慢の作品を「地方共済」でご紹介します。
・文章作品（詩・俳句・川柳など）は、200 字以内
にまとめてください。
・イラスト・写真などは、サービスサイズ（Ｌ判）程
度のものを添付してください。作品に解説をつける
場合は、100 文字以内にまとめてください。

❶住所、❷氏名、❸所属名、❹電話番号を必ず記
入の上、下記宛先にお送りください。ペンネームを
ご希望の場合は、その旨を記入してください。

送り先
〒102-8601

東京都千代田区平河町２-４-９　
地共済センタービル
地方職員共済組合「地方共済」作品募集係　宛

※原則として作品等はお返ししません。
※文章による原稿は添削することがあります。
※人物をモデルとした作品、個人情報が明らかとなる作品

は、必ず被写体等の承諾を得た上でご応募ください。
※本誌への掲載によるトラブルについては、当方では責任

を負いませんのでご了承願います。

梅雨も明けて、いよいよ夏本番です。
８月には世界中が心待ちにしているオリンピックが開催されますが、開催地のリオデジャネ
イロはサンバ音楽で有名ですね。開会式では、盛大なサンバカーニバルが催されます。日本
人のサンバダンサーの出演など、競技のほかにも見所が盛りだくさんです。 
日本の真裏にあるブラジルでの開催ですので、昼夜逆転の放映となります。寝不足に注意し
ながら、２週間楽しんで応援しましょう。

（Y.M）

Utilizing 100% post-consumer 
recycled paper pulp
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送り先

■支部監査員等会議
開催日　平成 28 年 5 月 12 日（木）

会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■短期給付事務基礎研修会
開催日　平成 28 年 5 月 31 日（火）〜 6 月 2 日（木）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■標準報酬制等事務処理説明会
開催日　平成 28 年 6 月 6 日（月）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■第２１６回運営審議会
開催日　平成 28 年 6 月 29 日（火）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

本

部

だ

よ

り

（
本
部
主
催
会
議
の
状
況
）

ヒヨドリの雛
孵化から 10 日後無事に巣立ちました。

（東京都／ＹＩさん）

ヒヨドリの雛
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