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　	 ジェネリック医薬品をご存知ですか！？
　	平成27年10月から
	 障害給付に係る在職停止が解除されます

❼	宿泊施設の年末年始営業案内

Summer 2014

Sum
m

er  2014

280

地方職員共済組合

http://www.chikyosai.or.jp/

❽	 地方共済クリニック
	 海外旅行での病気や事故
❾	 知って納得情報掲示板
	 「図書館」桜は本当に美しいのか
	 「暮らしの歳時記」盆踊り
	 「表紙の写真」とやま土人形	おわら風の盆
❿	 「旅の宿」からご案内
	 ニューみくら（栃木県宇都宮市）
	 アイリス愛知（愛知県名古屋市）
	 鯉城会館（広島県広島市）
	 ホテルレガロ福岡（福岡県福岡市）
⓮	Ｑ＆Ａ
	 「出産に関して給付金を支給する
　	制度がありますか？」
	 「家具や電化製品の購入費用を
　	借りることができるでしょうか？」
⓰	ひろば・本部だより・編集後記

N
o.280　

平
成
26
年
7
月
15
日
発
行
／
編
集
・
発
行
：
地
方
職
員
共
済
組
合
　
〒
102-8601

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
２
-４
-９
　
地
共
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
　
TEL.03

-3261-9821　
http://w

w
w

.chikyosai.or.jp/

とやま土人形　おわら風の盆（富山県）

❹

❺

❻

A280-1-20.indd   17 14/07/04   10:09



Summer 2014
No.280

02

夏号

　当組合は、掛金・負担金収入に対する年金給付の支給割合
が高く、平成 25年度は 1,670 憶円の赤字となりました。
　その結果、平成 25年度末の長期給付積立金は、5,575 億円
となりました。

　近年、組合員数の減少が続いています。
　平成 25年度末では、前年度末より 1,840 人（0.6%）
減少しています。

組合員数

平成 25 年度 決算の概要
平成25年度の決算の概要などについて説明します。

平成25年度末　組合員数299,284人

■医療給付等の決定・支払い
　法定給付：医療費・休業給付・災害給付等
　附加給付：家族療養費附加金等
■高齢者医療制度への支援金等の納付
　前期高齢者納付金・後期高齢者支援金
　・退職者給付拠出金・介護給付費納付金等	
	 	 	 	

短期給付事業 全支部で実施

組合員数の推移

収支の状況

収支の状況

　掛金及び負担金の収入の増加により、平成 25年度は 96 億
円の黒字となりました。
　その結果、平成25年度末の剰余金は149億円となりました。
　しかしながら、今後、組合員数の減少等による掛金・負担
金収入の減少や高齢者医療制度への支援金等の増加が続くな
ど厳しい財政状況が見込まれます。

■年金給付の決定・支払い
　退職（共済）年金・障害（共済）年金
　・遺族（共済）年金等
■基礎年金拠出金の納付　　　　　　　　　　　　　
　国民年金の基礎年金の給付に要する費用

21年度末 22年度末 23年度末 24年度末 25年度末

314千人

308千人

303千人
301千人

299千人

長期給付事業 全支部で実施	

掛金・負担金
1,962 億円

  収入
1,963 億円

その他 15億円

高齢者医療制度
への支援金等
993 億円

医療給付等
859 億円

  支出
1,867 億円

剰余金増加額 96億円

その他　1億円

掛金・負担金
4,689 億円

 収入
5,173 億円

基礎年金交付金 187 億円

長期給付積立金
減少額 1,670 億円

基礎年金拠出金
1,389 億円

年金給付
 5,450 億円

  支出
6,843 億円

その他 297 億円

その他 4億円
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保健事業等の事業費の内訳保健事業 全支部で実施

特定健康診査
3億円

健康相談・
健康教育等
2億円

人間ドック・
生活習慣病等健康診査

32億円

その他
5億円

体力増強　
2億円

特定保健指導
1億円

教養文化
1億円

■貸付けの種類　普通・住宅・災害・特別等
■貸付件数　4 万 6千 6百件（対前年▲7 千 2百件）
■貸付残高　1,197 億 9千 4百万円
　　　　　　（対前年▲247 億 8千万円）

■施設の利用状況
宿泊　36万4千人（対前年▲8千人）
会議　51万4千人（対前年▲5万9千人）
会食　41万5千人（対前年▲4万7千人）

貸付事業 全支部で実施

宿泊事業 29施設で実施

■事業内容　物品の販売・食堂の経営等
■年間売上高　26 億 8千 9百万円
　　　　　　　（対前年▲2億 4千万円）

■貯金の種類　普通・積立・定期
■貯金件数　3 万 5百件（対前年▲3百件）
■貯金額　1,243 億 5千 8百万円
　　　　　（対前年＋9億 1千万円）

物資事業 7支部で実施

貯金事業 5支部で実施

億円

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度

82千件
72 千件

62 千件
54 千件

47 千件

■診療科目　内科・歯科等
■利用件数　 8 万 8千 9百件（対前年▲1 千 3百件）
■患者収入　16億1千4百万円（対前年＋6千2百万円）

医療事業 21施設で実施

億円
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

21 年度 22 年度 24 年度23 年度 25 年度

25年度21年度 22年度 23年度 24年度

36施設
34施設

30施設
29施設 29施設

416千人
395千人 364千人 364千人372千人

決算の詳細については、地方職員共済組合のホームページ（http://www.chikyosai.or.jp）をご覧ください。

■保健事業（人間ドック・生活習慣病等健康診査等）
　42 億 4千 7百万円（対前年＋1億 5千 3百万円）
■特定健康診査等事業（特定健康診査・特定保健指導）
　3億 6千 2百万円（対前年＋1千 5百万円）
■保育所事業
　2千万円（対前年▲2 百万円）

貸付件数及び貸付金残高の推移

患者収入の推移

施設数及び宿泊利用者数の推移
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資産の状況
　平成25年度末の長期給付積立金の時価総額
は5,904億円となり、前年度より1,628億円減
少しました。

運用利回りの状況
　平成２５年度の実現利回り（簿価ベースの利回
り）は４．６７％、修正総合利回り（時価ベースの利
回り）は５．３６％となりました。

平成25年度 長期経理の余裕金の運用について
平成25年度末時価総額

5,904億円

委託運用
2,957 億円
（50.1％）

自家運用
1,673 億円
（28.3％）

2号・3号
1,274 億円
（21.6％）

平成24年度末時価総額
7,532億円

委託運用
3,852 億円
（51.1％）

自家運用
2,083 億円
（27.7％）

2号・3号
1,597 億円
（21.2％）

➡

運用形態
平成24年度 平成25年度

実現利回り 修正総合利回り 実現利回り 修正総合利回り
自家運用 1.20% 0.45% 1.11% 0.16%
委託運用 2.25% 10.49% 7.62% 8.68%
２号・３号 2.57% 2.56% 2.48% 2.47%
計 2.03% 6.58% 4.67% 5.36%

平成２5年度の特定健康診査・特定保健指導事業の実施状況のお知らせ
　「地方共済 279号（P6）」で特定健康診査・特定保健指導事業の制度の説明を行いました。今回は、当組合の平成25
年度における特定健康診査・特定保健指導事業の実施状況をお知らせいたします。

受診率　80.1%

実施計画の目標値　82% 平成25年度の特定健康診査の受診率は80.1％で、当組合
の実施計画の平成25年度の目標値（82％）を若干下回って
いるものの、これまでほぼ目標どおり達成しています。

平成25年度の特定保健指導の実施率は31.4％で、当組合
の実施計画の平成25年度の目標値（24％）を上回ってお
り、目標値を達成しています。

実施計画の目標値　24%

実施率　31.4%

平成25年度
特定健康診査

平成25年度
特定保健指導

区　　　分 組合員 被扶養者 計
特定健康診査 受診率（％） 94.8 45.8 80.1

特定保健指導
動機付支援 実施率（％） 37.3 9.5 34.2
積極的支援 実施率（％） 29.9 6.5 28.9
計 実施率（％） 33.2 8.6 31.4

※　本数値は、年度末までに医療機関からの報告等を踏まえ把握している見込み数である。

　平成25年度から、新たな実施計画に基づいた特定健康診査・特定保健指導事業がスタートしました。組合員及び被
扶養者の皆様におかれましては、当組合の実施計画の目標値の達成に向けて、積極的に特定健康診査・特定保健指導を
受けていただきますようお願いいたします。

　平成25年2月、金融庁から、投資先企業との対話を通じて、企業価値の向上や持続的成長を促すための機関投資家
の行動ルールである「『責任ある機関投資家』の諸原則≪日本版スチュワードシップ・コード≫」が公表されました。当組
合は、その必要性に鑑み、５月末にその受入れを表明しています。詳しくは、当組合のホームページをご覧ください
（http://www.chikyosai.or.jp/pdf/unyou/unyou_stewardship.pdf）。

re280-04-05.indd   4 14/07/04   10:12



05Summer 2014
No.280夏号

ジェネリック医薬品をご存知ですか！？

●効き目や安全性は？
　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と同じ主成分を使用していますので、効き目や安全性は新薬と同等と言
われています。また、国では、欧米と同様の基準で審査を行っています。
●薬代が安価になります
　医薬品は、開発に費用が多くかかりますが、開発期間が短くて済むジェネリック医薬品は、価格が安く、ジェネリック
医薬品に変更することで、家庭での薬代の負担が減ります。
　また、当共済組合の医療費の抑制にもつながります。

●ジェネリック医薬品を使うには？
　処方箋に、「変更不可」という医師の署名がなければ、原則として薬局において
ジェネリック医薬品の調剤が可能となります。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬 ( 先発医薬品 ) の特許が切れた後に販売される、新薬
と同等の有効成分、効能及び効果を持つ医薬品のことです。

　ジェネリック医薬品を希望される場合は、体質によって、
効き目や副作用に差が出ることが考えられますので、医師・
薬剤師によくご相談ください。

http://www.generic.gr.jp/
（日本ジェネリック医薬品学会ホームページ「かんじゃさんの薬箱」）

ジェネリック医薬品についての情報はこちら

　共済年金の掛金率は地方公務員共済組合連合会がすべての地方公務員共通の率を定めており、本年は、地方公務員グ
ループにおける共済年金の掛金率が見直される「財政再計算」の年となっております。
　この「財政再計算」は、地方公務員共済制度の年金財政が将来にわたって均衡を保たれるように、５年に一度実施さ
れるものです。
　これにより、本年９月から掛金率が変更されるこ
とになりますが、財政再計算の詳細については、地
方公務員共済組合連合会のホームページでご覧いた
だけます。
　また、地方公務員共済組合連合
会から財政再計算の結果及び新し
い掛金率について、リーフレット
が配布される予定です。

共済年金の掛金率が本年９月から変更されます

地方公務員共済組合連合会ホームページ

http://www.chikyoren.or.jp
または
▼

※　トップページの「財政再計算（掛金率の改定等）」
でご覧いただけます。

地方公務員共済組合連合会 検 索

　なお、当組合では、医療費の更なる適正化を図る観点から、平成２５年度より、ジェネリック医薬品に切り替え
可能な組合員とその被扶養者の皆様へ、ジェネリック医薬品の利用に伴う差額通知の送付を行っております。詳し
くは、地方職員共済組合のホームページをご覧ください（http://www.chikyosai.or.jp/）。ご協力をよろしく
お願いいたします。
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　平成 24年 8月に成立した「被用者年金制度の一元化等を図るための厚生年金保険法等の一部を改正する法律」
により、平成 27年 10月以降の障害給付の制度が変わります。
　現在、障害給付の受給権をお持ちの方が、組合員として在職中である間は、在職中の給料及び直近一年間の期末
手当等の合計額を基に、障害給付の全額又は一部が支給停止されています。
　障害厚生年金では上記のような在職中の支給停止の取扱いがないことから、この制度的な差異については、被用
者年金制度の一元化に伴い、厚生年金保険に揃えることで解消することとされました。
　このため、平成 27年 10月分から共済年金の障害給付においても在職中の支給停止がなくなります。（※）

　以上のことから、当組合においては、平成 27年 10月分（平成 27年 12月支給）からの在職停止解除のための
準備として、障がいの状態の再認定を実施します。
　現在、組合員として在職中の方で、昭和 61年 3月以前に発生した障害年金及び昭和 61年 4月以降に発生した
障害等級が 3級の障害共済年金の受給権をお持ちの方は、在職中の支給停止のため、再認定を行っていませんので、
再認定が必要な方には、順次障がい程度の再認定のための「診断書」及び「日常生活に関する申立書」を当組合支
部より送付いたします。案内がありました場合は、提出期限までに当組合支部まで提出をお願いします。
　なお、今回の再認定で障がい程度が増進した方については、障害（共済）年金の改定請求書を送付いたしますの
で、添付書類と併せて提出していただくことになります。
　また、昭和 61年 4月以降に発生した障害等級が２級以上の障害共済年金の受給権をお持ちの方については、障
害基礎年金の支給のために本部から診断書等を送付し再認定を行っていますので、この度の再認定の対象とはなり
ません。

　組合員期間中に生じた（初診日がある）傷病による障がいが、年金の障がい程度に該
当するかを確認したい方は、当組合支部までご相談ください。支部より診断書等をお渡
ししますので、医師に記入していただき、支部へご提出ください。年金の障がい程度に
該当する場合には、障害共済年金の請求の手続きをご案内いたします。
　なお、障害共済年金の障がい程度に該当しない場合でも、程度によっては障害一時金
制度に該当する場合があります。その際は、平成 27年 7月から 12 月までの現症を記
入した診断書等をご提出いただき、障がい程度の認定を行います。
　詳しくは当組合支部までご相談ください。

平成２７年１０月から
障害給付に係る在職停止が解除されます

　●障がい程度の再認定について

　●自身の障がいについて未だ共済組合に相談されたことがない方へ

　●制度改正について

　　※　障害共済年金のうち職域年金相当部分は、組合員である間、引き続き停止されます。
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施設名・所在地・電話番号

年末年始の営業日
宿泊予約 

申込開始日12　月 1　月

29 30 31 1 2 3

東

北

青 森 県 ラ・プラス青い森 青森市中央 1-11-18
電話：017-734-4371 ● ● × × ● ● 受付中

岩 手 県
エスポワールいわて 盛岡市中央通 1-1-38

電話：019-623-6251 ● ● × × × ● 受付中

清温荘 盛岡市繋字湯の舘 33
電話：019-689-2321 ● ● ★ ★ ★ ● 10 月 1 日

から

秋 田 県 ルポールみずほ 秋田市山王 4-2-12 
電話：018-862-2433 × × × × × × －

山 形 県 あこや会館 山形市松波 2-8-1 
電話：023-642-1358 ● ★ ★ ★ ★ ★ 受付中

福 島 県
杉妻会館 福島市杉妻町 3-45 

電話：024-523-5161 × × × × × × －

みちのく荘 福島市飯坂町字小滝 5-2 
電話：024-542-4271 × × × × × × －

関

東

茨 城 県 オーシャンビュー大洗 東茨城郡大洗町東光台 8234-1
電話：029-267-0488 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

栃 木 県 ニューみくら 宇都宮市昭和 1-3-6 
電話：028-622-1093 × × × × × × －

埼 玉 県 ヘリテイジ 浦和別所沼会館 さいたま市南区別所 4-14-10 
電話：048-861-5219 × × × × × × －

千 葉 県 ホテルプラザ菜の花 千葉市中央区長洲 1-8-1 
電話：043-222-8271 ★ ★ ★ ★ ★ ● 受付中

東 京 都 ホテルルポール麹町 千代田区平河町 2-4-3 
電話：03-3265-5361 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

山 梨 県 富士桜荘 南都留郡富士河口湖町船津 6662-10 
電話：0555-73-1231 × ● ★ ★ ★ ★ 10 月 1 日

から

東
 
海
・ 
北

陸

福 井 県 水仙荘 丹生郡越前町岬平 
電話：0778-37-1585 ● ★ ★ ★ ★ ★ 受付中

長 野 県
名月荘 千曲市大字磯部 1144-4

電話：026-275-1309 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日
から

湖山荘 諏訪市湖岸通り 2-4-28
電話：0266-52-2163 ● ● ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

愛 知 県
アイリス愛知 名古屋市中区丸の内 2-5-10 

電話：052-223-3751 × × ★ ★ ★ ★ 受付中

サンヒルズ三河湾 蒲郡市三谷町南山 1-76 
電話：0533-68-4696 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

近

畿

三 重 県 神湯館 津市榊原町 5079 
電話：059-252-0001・0002 ● ★ ★ ★ ★ ★ 9 月 1 日

から

滋 賀 県 ホテルピアザびわ湖 大津市におの浜 1-1-20 ﾋﾟｱｻﾞ淡海内 
電話：077-527-6333 × × ★ ★ ★ ● 受付中

京 都 府 御所西京都平安ホテル 京都市上京区烏丸通上長者町上ル　　
電話 ： 075-432-6181 ● ● ★ ★ ● ● 受付中

兵 庫 県 瑞宝園 神戸市北区有馬町 1751 
電話：078-903-3800 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

中

国
・
四

国

島 根 県 ホテル宍道湖 松江市西嫁島 2-10-16 
電話：0852-25-1155 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

広 島 県 鯉城会館 広島市中区大手町 1-5-3
電話：082-245-2322 × × × × × × －

山 口 県 翠山荘 山口市湯田温泉 3-1-1 
電話：083-922-3838 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

香 川 県 ルポール讃岐 高松市中野町 23-23 
電話：087-831-3330 × × × × × × －

九
州 福 岡 県 ホテルレガロ福岡 福岡市博多区千代 1-20-31 

電話：092-651-7611 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

年末年始の営業日…… ★＝年末年始用プラン設定日、●＝営業日、×＝休業日

宿泊施設の  　　　　営業案内年　末 年　始

※　★の年末年始用プランの利用料金やサービス内容等の詳細については、当組合ホームページ掲載の「年末年始プランのご
案内」をご覧ください（当組合ホームページ　http://www.chikyosai.or.jp/）。
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❶手洗いをこまめにしましょう
　食事の前には必ず石けんと水で手
を洗いましょう。きれいな水が使え
ない場合には、手洗い後にアルコー
ルハンドジェルなども使用します。

❸完全に火の通った食べ物を
　ビュッフェやマーケット、レストラン
では、高温で調理されているか、冷
蔵保存されている食べ物を食べま
しょう。特に生の魚介類や赤みの残
る肉汁が出ているような生の部分が
残るミンチ肉やバーガーは避けてく
ださい。生野菜やカットされたフルー
ツも要注意です。

Travel
夏休みに海外旅行を計画している人
も多いでしょう。旅行先で思いもか
けない健康上のトラブルや事故を起
こさないように気をつけましょう。

The Mutual Aid Association of Prefectural Government Personnel Clinic

地方共済クリニック

　海外旅行は国内旅行とは異なり、気温
の変化や天候の違い、時差、それに長時
間の飛行機での移動などにより、体にも
心にも大きなストレスがかかります。
　海外旅行中の病気や事故を防ぎ、楽し
い旅になるようにしましょう。

海外旅行での病気や事故
海外で病気に
ならないために海外旅行先での病気の多くが、食べ物・水からうつります。

食べ物・水に注意を！

マラリア、デング熱、ダニ熱（リケッチア
疾患）といった病気は、虫に刺されたり、
咬まれたりすることでうつります。

虫除け対策！

❶蚊やダニの行動パターンを知る
　病気を運ぶ蚊が活動す
る時間帯の野外活動を
避けます。ダニは家畜や
ペットの体にも寄生しま
す。ダニによる病気がは
やっている地域では、動
物に触らないようにしま
す。蚊やダニに汚染され
ている地域に行くことを
できるだけ避けましょう。

❷服装に注意
　長袖のシャツや長ズボン、ブーツ、帽子を身に
つけ、できるだけ皮膚が露出されている部分を
減らすようにします。シャツの裾はしっかりとた
くしこみます。靴下をはき、サンダルではなく足
の指先がしっかり覆える靴をはきます。

❸宿泊施設をチェック
　網戸がしっかりとされている宿泊施設、エアコ
ンが備わっている宿泊施設、蚊の駆除を行って
いる宿泊施設をできるだけ利用しましょう。

❹虫除け剤や蚊帳を用意
　虫よけ剤（小児への使用は注意）を、皮膚の露
出部、特に頭、ウェスト、わきの下、足指などと
服につけるようにします。蚊帳は、宿泊施設の
網戸が不十分だったり、エアコンがなかったりし
た場合、蚊よけとして最も有効です。

日本とは環境が違うことを心にとめ、より一層注意を払いましょう。
海外でうっかりは禁物！

❶日焼けに注意しましょう
　熱帯、亜熱帯の旅行地、標高の高
いところ、また、海辺のリゾート地
では、ついうっかりと日光を浴びす
ぎて日焼けが重症になってしてしま
うリスクがあります。

❷動物に触らないようにしましょう
　動物からうつる病気はたくさんあり
ます。かわいいからと、ついつい手
を出さないようにしましょう。

❸交通事故・レジャーでの事故に
　注意しましょう
　交通事故やレジャーでの事故でケガ
を負ったとき、海外では十分な治療
ができない場合がありますので気を
つけましょう。

❹犯罪に注意しましょう
　できるだけ複数で行動し、夜間の外
出は避けてください。宿は、1階や
階段のすぐ横の部屋は、避けるなど
しましょう。注意を払えば防げる事
故や事件もあります。

❷生水を飲まないようにしましょう
　飲料水が汚染されていると、簡単
に危険な微生物に感染してしまいま
す。疑わしい場合には飲まないよう
にしてください。ボトル入りの水が
最も安全です（ふたがしっかりとさ
れていることを確認できればベスト
です）。氷も生水から作られている
可能性がありますので、できるだけ
避けるようにしましょう。

注意！

注意！

注意！

注意！

もっと詳しく知りたい方は→厚生労働省検疫所「FORTH　海外で健康に過ごすために」HP（http://www.forth.go.jp/index.html)

注意！

注意！
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　現代の盆踊りといえば、浴衣で集ま
り、大人も子どもも楽しく踊り、地域
の親睦を深める行事になっています。
　盆踊りの由来は、お盆に帰ってきた
先祖の霊を慰める霊

たましず

鎮めの行事といわ
れています。今は、お盆以外の時期に
盆踊りを行うこともありますが、本来
は、旧暦7月15日の晩に盆踊りを行い、
16 日に精霊送りをするのもそのため
です。また、日本には古来から「虫送り」
といって、この時期に害虫が農作物を
荒らさないように、歌や踊りを囃し立
てながら追い出す風習がありました。
　盆踊りは、鎌倉時代に広まった念仏
踊りと、盂

う ら ぼ ん

蘭盆の行事が結びついて始
められ、やがて華やかな衣装をまとっ
て踊るようになったといわれていま
す。江戸時代になると、一層娯楽性の
強い行事に発展しました。娯楽の少な
かった時代、盆踊りは開放感にひたり、
自由を謳歌する場だったようです。
　盆踊りには列を組んで歩きながら踊
る「行列踊り」と、櫓

やぐら

を中心にその周
りを踊る「輪踊り」があります。
　全国でも有名な盆踊りといえば、徳
島県の「阿波踊り」、岐阜県の「郡

ぐじょう

上
踊り」、秋田県の「西

に し も な い

馬音内盆踊り」
などが挙げられます。

　嘉
永
年
間（
一
八
四
八
～
五
四
）富
山
十
代

藩
主
前
田
利
保
が
名
古
屋
の
陶
工
、
加
藤
家

の
陶
器
職
人
で
あ
っ
た
広
瀬
秀
信
を
富
山
に

呼
び
、
千
歳
御
殿
に
窯
を
築
い
て
千
歳
焼
を

作
り
、
継
い
で
そ
の
子
、
安
次
郎
が
陶
器
の

傍
ら
に
天
神
臥
牛
を
焼
い
て
献
上
し
た
の
が

「
と
や
ま
土
人
形
」
の
始
ま
り
で
す
。

　江
戸
末
期
以
後
発
展
し
て
民
間
信
仰
、
縁

起
物
、
あ
る
い
は
子
供
の
玩
具
と
し
て
数
多

く
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　現
在
は
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
「
と

や
ま
土
人
形
」
の
型
・
技
法
の
全
て
が
「
と

や
ま
土
人
形
伝
承
会
」
に
委
ね
ら
れ
、
伝
承

会
が
こ
の
技
法
を
後
世
に
伝
え
る
べ
く
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　一
つ
ひ
と
つ
手
づ
く
り
の
素
朴
で
愛
ら
し

い
表
情
の
土
人
形
を
守
り
伝
え
、
人
々
に
紹

介
す
る
た
め
、
平
成
五（
一
九
九
三
）年
、
民

俗
民
芸
村
内
に
工
房
も
作
ら
れ
ま
し
た
。

盆踊り

記
紀
・
万
葉
の
昔
か
ら
、
王
朝
文

学
、
能
・
歌
舞
伎
、
近
代
文
学
、

現
代
短
歌
、そ
し
て
21
世
紀
の「
桜

ソ
ン
グ
」ま
で

―
。

「
桜
は
美
し
い
」と
い
う〈
美
意
識
〉

は
、
実
は「
創
ら
れ
た
伝
統
」で

あ
っ
た
。

桜
は
、
遠
い
昔
に
は
、
人
知
れ
ず

山
中
に
咲
い
て
い
た
花
で
あ
る
。

桜
を
人
間
の
俗
界
に
招
き
入
れ
、

あ
え
か
な
は
な
び
ら
に
、
堪
え
得

ぬ
ほ
ど
の
重
荷
を
負
わ
せ
た
の

は
、
私
た
ち
の
罪
で
は
な
い
か
。

我
に
触
る
る
な
。

あ
の
春
に
見
た
桜
は
、
そ
う
言
っ

て
い
た
の
か
も
知
れ
な
い
。

（「
ま
え
が
き
」
よ
り
）

桜
は
本
当
に
美
し
い
の
か

欲
望
が
生
ん
だ
文
化
装
置

図書館

暮らしの歳時記

表紙の写真

と
や
ま
土
人
形

富
山
県

　水
原

　紫
苑  

著

とやま土人形工房（富山市民俗民芸村）
http://www.city.toyama.toyama.jp/etc/minzokumingei/tuti/tuti.html

飯倉晴武編著『イラストわかる日本のしきたり』
（素朴社、2013）参照

知
っ
て
納
得

平
凡
社 

● 

平
凡
社
新
書  

７
２
３

ISBN
 978-4-5828-5723-8

本
体
：
８
６
０
円
＋
税

【
お
わ
ら
風
の
盆
】

越
中
お
わ
ら
節
の
哀
切
感
に
満
ち
た
旋
律
に
の
っ
て
、
踊

り
手
た
ち
が
洗
練
さ
れ
た
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。「
お
わ

ら
風
の
盆
」
が
行
な
わ
れ
る
九
月
の
三
日
間
、
二
十
五
万

人
前
後
の
見
物
客
が
越
中
八
尾
を
訪
れ
ま
す
。
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八
月
九
日（
土
）、
鬼
怒
川
河
川

敷
緑
地
公
園
に
お
い
て
「
１
０
０

年
続
く
花
火
大
会
に
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
合
計
二
万
発
の
大
小
の
打
ち

上
げ
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

　
当
施
設
か
ら
車
で
十
五
分
の
場

所
で
す
。

う
つ
の
み
や
花
火
大
会

　
八
月
二
日（
土
）～
八
月
三
日

（
日
）、
宇
都
宮
市
内
の
大
通
り
を

中
心
に
「
ふ
る
さ
と
宮
ま
つ
り
」

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
神
輿
、
パ
レ
ー
ド
、
お
囃
子
な

ど
多
彩
な
催
し
が
あ
り
、
そ
の
中

で
も
神
輿
の
出
場
基
数
は
北
関
東

最
大
級
！

　
九
十
基
も
の
神
輿
の
渡
御
は
圧

巻
で
す
。

ふ
る
さ
と
宮
ま
つ
り

　
十
月
四
日（
土
）～
十
月
七
日

（
火
）、
栃
木
県
内
の
各
会
場
に
お

い
て
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
（
全

国
健
康
福
祉
祭
）」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

（
全
国
健
康
福
祉
祭
）
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栃木
宇都宮市 ニューみくら

落ち着いた空間でほっとひといき
〒 320-0032 栃木県宇都宮市昭和 1-3-6
TEL 028-622-1093　FAX 028-625-9263
http://www.newmikura.com

アクセス
○電車をご利用の場合
JR宇都宮駅よりバス  県庁前下車  徒歩7分
○お車をご利用の場合
東北方面：宇都宮・日光ICより約30分
東京方面：鹿沼ICより約30分

地
方
職
員
共
済
組
合

ニューみくら周辺のおすすめ
観光スポット

ニューみくらの食堂では、栃木の豊か
な食の恵みをふんだんに使った料理長
の自慢料理や、おいしい地酒をお楽し
みいただけます。

※料理内容は季節・日により変わります。

　県
都
・
宇
都
宮
の
中
心
部
に
位
置
す
る

ニ
ュ
ー
み
く
ら
は
、
暖
か
い
お
も
て
な
し
の
心

で
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ニューみくらに近接する栃木県庁の最上階は、宇都宮の街はもちろ
ん、日光連山・那須連峰をはじめ、遠くは富士山・スカイツリーも
望める絶好のビューポイントです。また、富士見櫓（やぐら）など
が復元された「宇都宮城址公園」、地元特産の大谷石を使ったカト
リック「松が峰教会」も当施設の近くです。

うつのみや花火大会
８月9日（土）

鬼怒川河川敷緑地公園

ふるさと宮まつり
８月２日（土）～８月３日（日）

宇都宮市内

宇都宮城址公園 松が峰教会
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愛知
名古屋

地
方
職
員
共
済
組
合

アイリス愛知
今年９月、開館２０年を迎えます

〒 460-0002
愛知県名古屋市中区丸の内2丁目5-10

TEL 052-223-3751　FAX 052-223-3760
http://www.iris-aichi.com/

アクセス
○地下鉄をご利用の場合

　桜通線・鶴舞戦「丸の内駅」下車  徒歩8分
名城線「市役所駅」下車  徒歩8分

名城線・桜通線「久屋大通駅」下車  徒歩10分
○バスをご利用の場合

　名古屋バスターミナル（JR桜通口北）5番乗り場、
幹名駅１系統または、6番乗り場、

名駅14系統に乗車「外堀通」バス停下車すぐ

　
本
年
六
月
一
日
か
ら
客
室
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
工
事
を
フ
ロ
ア
ー
毎
に
実
施
し
、
七
月
九

日
に
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
し
た
。
そ
れ
を
記
念
し
て
下
記
の
と
お
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
愛
知
名
古
屋
の
中
心
に
位
置
す
る
ア
イ
リ

ス
愛
知
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
観
光
の
拠
点
に
最

適
で
す
。
宿
泊
室
は
、
高
層
階
に
あ
り
眺
め

も
良
く
、
街
中
で
あ
り
な
が
ら
静
か
な
ひ
と

と
き
を
お
過
ご
し
頂
け
ま
す
。
ま
た
、
最
上

階
に
は
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
逸
品
料
理
が

評
判
の
「
銀
河
」
と
、
眺
望
抜
群
の
ス
カ
イ

ラ
ウ
ン
ジ
「
グ
ラ
ン
シ
ャ
リ
オ
」
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
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客室（ツイン）

名古屋で最大級を誇る
200名収容の和宴会場

旬の素材にこだわり
吟味された四季折々の

味覚をご提供

百合

銀河

アイリス愛知
リニューアルオープン  記念キャンペーン

●７月末まで、ご宿泊者全員に宿泊割引券を進呈

●７月末まで、宿泊料金をお一人様 500円割引

アイリス愛知のおすすめ観光スポット

http://www.nagoyaaqua.jp
名古屋港ガーデンふ頭にある世界最大級
の都市型水族館。魚類・ウミガメ・ペン
ギン・イルカ・ベルーガなど、540種、
36,000 点に上る多彩な海洋生物を展示
しています。

http://www.domatsuri.com
真夏の名古屋を舞台に繰り広げる日本最大級の
踊りの祭典。国内外から集結する約 200チーム
23,000 人が地域色豊かな踊りを披露します。誰
でも参加できる市民参加型の新しいスタイルのお
祭りです。

名古屋港水族館

にっぽんど真ん中まつり

http://www.aac.pref.aichi.jp
愛知県芸術劇場、愛知県美術館、
愛知県文化情報センターから成る
文化施設で、さまざまなイベント
やコンサートなどが行われていま
す。

愛知県芸術文化センター

http://www.nagoyajo.city.
nagoya.jp
徳川家康が天下統一の最後の布石
として築いた城です。

名古屋城

写真提供：にっぽんど真ん中祭り
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とびしま海道　とっておきの星と海
～“自然満喫”＆“散策”のヒーリングアイランド～

 ★毎週★　　　 ★12/24 まで★

水曜日の夜 好評開催中！

〒 730-0051
広島県広島市中区大手町 1-5-3
TEL 082-245-2322　FAX  082-245-2315
http://www.rijyo-kaikan.jp

アクセス
○電車をご利用の場合
JR広島駅より広島電鉄電車で約15分、

「紙屋町西」下車  徒歩約2分
○飛行機をご利用の場合
広島空港よりリムジンバスで約60分、

「広島バスセンター」下車  徒歩約3分
○お車をご利用の場合
山陰自動車道広島ICより約30分

広島県民文化センターに併設
ビジネスや観光に最適です

鯉城会館

　
こ
の
「
広
島
神
楽
」
定
期
公
演
は
、
広
島
県
民
の
方
や
他

県
か
ら
広
島
に
宿
泊
さ
れ
る
観
光
客
、
修
学
旅
行
生
な
ど
多

方
面
の
方
へ
「
広
島
神
楽
」
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　「
広
島
神
楽
」
は
、
神
事
と
し
て
の
役
割
は
大
切
に
し
な

が
ら
も
、
様
々
な
演
出
な
ど
が
加
わ
り
舞
台
芸
術
と
し
て
発

展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
日
本
の
神
話
を
基
に
し
な
が
ら
、

現
代
の
世
相
を
踏
ま
え
た
ア
レ
ン
ジ
演
出
が
施
さ
れ
、
だ
れ

に
で
も
わ
か
り
や
す
く
、
気
軽
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　「
広
島
神
楽
」
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

広
島
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

「
広
島
神
楽
」
定
期
公
演

広島県民文化センター「広島神楽」定期公演
【公演期間】
平成26年4月2日～平成26年12月24日　毎週水曜日（8月6日休演）
【公演時間】
18:30 開場　19:00 開演　20:45 頃終了予定
【入場料】
1,000 円（税込・全席自由席）
広島県民文化センターHP　http://www.rcchall.jp/bunkac/

　
広
島
県
・
愛
媛
県
の
島
し
ょ
部
及
び
臨
海
部
で
、

瀬
戸
内
の
季
節
ご
と
の
魅
力
や
地
域
の
素
材
を
生
か

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
３
０
０
以
上
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。 瀬

戸
内
し
ま
の
わ
２
０
１
４ 

開
催
中
！

　とびしま海道は、広島県呉市にある6つの島と愛媛県
の1つの島を橋でつないだ海上ルート。多島美の絶景が
楽しめる。
　そんなとびしま海道で開催される「とびしま海道　とっ
ておきの星と海」は、国内最大級の展望台を備えるビー
チで星の専門家による天体ライブ解説や4D宇宙シアター
など、星の世界を堪能できる催しがたくさん。

日時：7月20日（日）、8月22日（金）～24日（日）
場所：県民の浜（広島県呉市上蒲刈島）
※人気の散策スポット御手洗では、星をイメージしたドリンクを提供
　（7/19～8/31）

期間は10月26日まで。
ほかにもイベント盛りだくさん！
詳しくは　しまのわ　検索

宿泊料（税・サ込）
　シングル　　4,500 円（素泊り）～
　ツイン　　　8,300 円（素泊り）～
　トリプル　 11,500 円（素泊り）～

広島市の中心部に位置し、観光からビジネ
スまで幅広い目的でご利用いただけます。

鯉城会館宿泊のご案内　イタリアのヴェネツィ
ア地方の居酒屋「バーカ
ロ」をイメージしたレス
トラン「ilvento」。季
節に合わせた前菜・パス
タ・ピザ・お肉料理・お
魚料理をお楽しみくださ
い。最適なパーティープ
ランもご提案いたします。

琴庄神楽団
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ホ
テ
ル
レ
ガ
ロ
福
岡
は
、
観
光
や
お
買

い
物
、
レ
ジ
ャ
ー
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
と

て
も
便
利
で
す
。
特
に
、「
ヤ
フ
オ
ク
！

ド
ー
ム
」
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
よ
さ
に
は
人

気
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
や
コ
ン
サ
ー

ト
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
日
の
ご
宿
泊

は
、
早
め
の
ご
予
約
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
、
七
月
一
日
〜
十
五
日
ま
で
行
わ

れ
る
「
博
多
祇
園
山
笠
」
や
八
月
一
日
の

「
西
日
本
大
濠
花
火
大
会
」
に
あ
わ
せ
て

お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
の
夏
は
ぜ
ひ
福
岡
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
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福岡
福岡

〒 812-0044
福岡県福岡市博多区千代１丁目 20-31

TEL 092-651-7611　FAX  092-651-9567
http://hotel-regalo.com

アクセス
○お車をご利用の場合
福岡空港より車で15分

JR「博多駅」より車で10分
○電車をご利用の場合

地下鉄「千代県庁口」４番出口  徒歩３分
JR「吉塚駅」  徒歩10分

※福岡県庁より徒歩7分

細やかなおもてなしの心を
伝えるホテル

ホテルレガロ福岡

8/30（土）まで
レストラン ラ コンテにてビアホールを開催

ホテルレガロ福岡　レストラン Raconter（ラ コンテ）

●２時間食べ放題飲み放題
　女性1,500 円（税込）
　※女性には大変うれしい価格設定

　男性3,500 円（税込）

●浴衣着用で来店の場合
　さらにお一人様 500 円引

●17：30～22：00
　（ラストオーダー 21：30）

※ご予約は30分刻みで承ります。
※レストラン定休日：日曜・祝日

地
方
職
員
共
済
組
合

生ビール１杯付 宿泊プラン夏限定

●ツイン利用　  １泊朝食無料１名　4,000 円より
●シングル利用  １泊朝食無料１名　5,500 円より

※月〜木曜日限定（休前日を除く）
※料金は税込・サービス料なし
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　出産費の支給要件及び支給額は、以下のとおりです。

（１）支給要件
　出産費は、組合員が出産したときに支給されるもの
です。
　また、組合員の資格を喪失した日の前日まで引き続
き１年以上組合員であった者が退職後６月以内に出産
した場合についても、同様に出産費が支給されます。
ただし、退職後出産するまでの間に他の組合の組合員
（※ 1）の資格を取得したときは、元の組合から出産費
は支給されません。
　なお、被扶養者が出産した場合は、家族出産費が支
給されます。
　ここでいう「出産」とは、妊娠４月以上（85 日以上
をいう。以下同じ。）の出産をいい、次に掲げる場合は、
出産に該当するものとして出産費が支給されます。
①　妊娠4月以上の異常分べん（早産、死産、流産等）
をした場合
②　母体保護法に基づく妊娠4月以上の胎児の人工
妊娠中絶手術をした場合

※ 1　「他の組合の組合員」とは、次のとおりとされています。
・当共済組合以外の地方公務員共済組合の組合員
・国家公務員共済組合の組合員
・日本私立学校振興･共済事業団の加入者
・健康保険の被保険者（健康保険法に規定する日雇特例被

保険者を除く。）
・船員保険の被保険者

Q　私は共済組合の組合員ですが、近々出産を控えております。
　組合員が出産した場合、共済組合から一時金が支給される

と伺ったのですが、どのようなものなのでしょうか。

出産に関して給付金を支給する
制度がありますか？

◆以上、簡単に説明いたしましたが、その詳細につき
　ましては、各支部の短期給付担当者にお問い合わせ
　ください。

（２）支給額
　出産費の支給額は、39万円とされています。ただし、
産科医療補償制度に加入する分娩機関で出産したとき
は、３万円が加算されます。また、双生児等を出産し
た場合は、人数分の出産費が支給されます。

（３）他の法令との関係
　他の組合の組合員資格を喪失した後、当共済組合の
組合員の被扶養者となった場合、健康保険法等の規定
により、他の組合から出産費等を受けることができる
ときは、家族出産費は支給されません。ただし、他の
組合において、健康保険法等の規定により給付の受給
権を放棄したことが明らかである場合、当組合員から
家族出産費が支給されます。

　左記❶の出産費が支給される場合には、同時に出産
費附加金として 3万円が支給されます。

❶ 出産費

❷ 出産費附加金

［参考］　家族出産費についても支給額は出産費と同じ。

［参考］   家族出産費が支給される場合には、同時に家族出産
費附加金が支給されます（支給額は出産費附加金と同
じ。）。

A　組合員の方が出産された場合には、共済組合から法定給付として出産費が支給されます。
また、組合独自の給付（附加給付）として出産費附加金が支給されます。

　以下、それぞれの給付金の概要について、ご説明します。

※　退職後に出産する場合は支給されません。
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　普通貸付の弁済方法は、貸付金に利息を加えた弁済
金額を月賦弁済により月々の給料から控除することと
なっており、その弁済期間は、貸付けを受けた月の翌
月から120月以内となります。

Q　この春から組合員として採用されました。１人暮らしをするた
め、家具や電化製品の購入費用を共済組合から借りることができる

でしょうか。
　また、組合員となったばかりでも貸付けを受けることは可能でしょうか。

A　当共済組合では、組合員が臨時に資金を必要とする場合に、その借用事由によって各種の貸付け
を受けることができます。借用事由が家具や電化製品の購入費用であれば、普通貸付の対象になり

ます。
　普通貸付は、組合員資格を取得した日から組合員である間は貸付けを受けることができるので、組合員
となったばかりでも貸付けを受けることができます。

家具や電化製品の購入費用を
借りることができるでしょうか？

　普通貸付の限度額は、給料月額の６月分に相当する
額となっており、その金額が200万円を超えるときは、
200万円が限度額となります。

（例）給料月額 180,000円の場合
180,000円×6月＝1,080,000円≦200万円
ですので、限度額は108万円となります。

　当共済組合の貸付金利率は変動金利となってお
り、平成26年7月1日現在で、普通貸付については年
2.66％となっています。

❶ 普通貸付の限度額

❷ 貸付金利率

❸ 弁済方法及び弁済期間

※　他の金融機関等からの借入金がある場合は、貸付金の限 
　度額まで受けることができないことがあります。

◆詳細につきましては、各支部の貸付担当者にお問い
　合わせください。
◆貸付けを申し込む際は、事前に弁済計画を立てるな
　ど、無理のない借入れをお願いします。

　共済組合の貸付けは、借入時の連帯保証人・保証料・抵当権設定が不要であり、また、返済
時の繰上返済（一部・全部）手数料も不要となっています。
　共済組合の貸付制度では、車の購入、マイホームの取得、罹災後の復旧、医療、教育、冠婚
葬祭等に応じた様々な貸付けをご用意していますので、まとまった資金が急にご必要となった
際は、共済組合の貸付けをぜひご利用ください。

時の繰上返済（一部・全部）手数料も不要となっています。

ご存知

です
か？

です
か？

※　貸付金の一部を期末手当等から控除できることがあります。
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投稿のご案内
「地方共済」では、より身近な広報誌にするた
めに、皆様からのお便り、作品を募集していま
す。お気軽に、ふるってご投稿ください！

○お便りをお待ちしています！
お国自慢、旅の思い出、わが家のペット、趣味のお
話し（作品）などなど、文章は 500 字以内にまとめ
てください。イラスト・写真をつけたい場合は、サー
ビスサイズ（Ｌ判）程度のものを添付してください。

○写真・絵画・イラストも大募集！
ご自慢の作品を「地方共済」でご紹介します。
・文章作品（詩・俳句・川柳など）は、200 字以内
にまとめてください。
・イラスト・写真などは、サービスサイズ（Ｌ判）程
度のものを添付してください。作品に解説をつける
場合は、100 文字以内にまとめてください。

❶住所、❷氏名、❸所属名、❹電話番号を必ず記
入の上、下記宛先にお送りください。ペンネームを
ご希望の場合は、その旨を記入してください。

送り先
〒102-8601

東京都千代田区平河町２-４-９　
地共済センタービル
地方職員共済組合「地方共済」作品募集係　宛

※原則として作品等はお返ししません。
※文章による原稿は添削することがあります。
※人物をモデルとした作品、個人情報が明らかとなる作品

は、必ず被写体等の承諾を得た上でご応募ください。
※本誌への掲載によるトラブルについては、当方では責任

を負いませんのでご了承願います。

　今年は、サッカーの W 杯が開催され、連日熱戦が続いておりました。TV 観戦されていた方は、寝
不足になっている方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　また、だんだんと夏特有の暑さを感じる季節になり、激しい気候の変化から体調を崩したり、既に夏
バテの方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　さて、いよいよ夏休みの時期を迎え、海外旅行をお考えの方もいらっしゃるかと思います。本号の「地
方共済クリニック」のページでは、海外旅行での病気や事故について特集しております。旅行先での健
康上のトラブルや事故を起こさないよう、心も体もリフレッシュし、楽しい夏休みをお過ごしください。

（S.O）

Utilizing 100% post-consumer 
recycled paper pulp

1

N
o.280　

平
成
26
年
7
月
15
日
発
行
／
編
集
・
発
行
：
地
方
職
員
共
済
組
合
　
〒
102-8601

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
２
-４
-９
　
地
共
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
　
TEL.03

-3261-9821　
http://w

w
w

.chikyosai.or.jp/編 集 後 記

送り先

■短期給付事務基礎研修会
開催日　平成 26 年 5 月 28 日（水）〜  5 月 29 日（木）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■第209回運営審議会
開催日　平成 26 年 6 月 17 日（火）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）
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ぱい☆ 　（宮崎県／Ｑさん）

志賀草津道路「雪の回廊」草津温泉近く、志賀・草津ルートは冬期間閉鎖ですが、

毎年４月下旬を目安に除雪作業が行われ、毎年４月下

旬に閉鎖の部分が一斉解除になります。
ゴールデンウィークに雪の壁を見にドライブしました。

（埼玉県／あかさたなさん）
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