
地方職員共済組 合

マイナス４歳に
なりました。

はじめて１年、
実年齢

健康年齢で、カラダ見える、ジブンが変わる

ペップアップ

スマホやウェアラブル端末で
バイタルデータを簡単に記録

歩数や睡眠時間など
のバイタルデータや
食事や運動の記録を
簡単に行えます。デ
バイス連携すれば自
動で歩数なども記録
されます。

アナタの健康状態に合った
コンテンツを提供

アナタの健康診断の結果とあわ
せた健康コンテンツの提供、
ウォーキングラリーや健康クイ
ズなどのイベントをご用意して
います。

Pep Upを使うほど
ポイントがたまる！

健康記事の閲覧や、
健康イベントにご参加
いただくと、Amazon
ギフト券や素敵な商品
と交換ができるPepポ
イントが貯まります。

ご利用は、PC・スマホ（公式アプリまたはWeb）から
同封の登録案内をご確認の上、スマートフォンかパソコンよりご登録ください。

Web版でご利用の方
PCまたはスマートフォンでWebに接続し
「ペップアップ登録」で検索してください。

アプリ版でご利用の方
スマートフォン
のカメラで右の
QRコードより
ダウンロードし
てください。

iPhone Android

ペップアップ登録
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