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シーサー（沖縄県）

❼	知って納得情報掲示板
	 「図書館」日本の元号
	 「ビジネスマナー」どこに座ればいいの？
	 「おもしろ情報BOX」エリザベス女王と
　　　　　　　		ロンドンオリンピック
❽	地方共済クリニック
	 夏の日焼け対策
❿	「旅の宿」からご案内
	 ラ・プラス青い森（青森県青森市）

	 富士桜荘（山梨県富士河口湖町）

	 ルポール讃岐（香川県高松市）

	 翠山荘（山口県山口市）

⓮	 Ｑ＆Ａ
	 「マイホームの新築費用は借りることが
　　できるでしょうか？」
	 「組合員として在職している間は、退職
　　共済年金は支給されないのですか？」
⓰	ひろば・本部だより・編集後記

❷	平成23年度	決算の概要
　	平成23年度	長期経理の余裕金の運用について
		 共済年金の掛金率は、平成24年 9月から
　	変更されます
　		平成23年度	特定健康診査・特定保健指導事業
　		の実施状況のお知らせ
❻		宿泊施設の年末年始営業案内

❺

❹
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　近年、組合員数の減少が続いています。
　平成 23年度末では、前年度末より 4,807 人（1.6%）
減少しています。

組合員数

平成 23 年度 決算の概要
平成23年度の決算の概要などについて説明します。

平成23年度末　組合員数303,209人

■医療給付等の決定・支払い
　法定給付：医療費・休業給付・災害給付等
　附加給付：家族療養費附加金等
■高齢者医療制度への支援金等の納付
　前期高齢者納付金・後期高齢者支援金
　・退職者給付拠出金・介護給付費納付金等	
	 	 	 	

短期給付事業

	 	 	 	　組合員数等の減少により掛金・負担金収入が減少する一方
で、高齢者医療制度への支援金等の納付に加え、東日本大震
災に伴う災害給付等の増加により、平成 23年度は 80億円の
大幅な赤字となりました。
　その結果、平成23年度末の剰余金は133億円となりました。

　当組合は、掛金・負担金収入に対する年金給付の支給割合
が高く、平成23年度は1,619億円の大幅な赤字となりました。
　その結果、平成 23年度末の長期給付積立金は、8,951 億円
となりました。

全支部で実施

組合員数の推移

収支の状況

収支の状況
■年金給付の決定・支払い
　退職（共済）年金・障害（共済）年金
　・遺族（共済）年金等
■基礎年金拠出金の拠出　　　　　　　　　　　　　
　国民年金の基礎年金の給付に要する費用

19年度末 20年度末 21年度末 22年度末 23年度末

326千人

320千人 314千人

308千人
303千人

長期給付事業 全支部で実施	

掛金・負担金
1,784 億円

収入
1,785 億円

その他 16億円

高齢者医療制度
への支援金等
942 億円

医療給付等
907 億円

支出
1,865 億円

剰余金減少額 80億円
その他 1億円

掛金・負担金
5,208 億円

収入
5,604 億円

基礎年金交付金 243 億円

長期給付積立金
減少額 1,619 億円

基礎年金拠出金
1,489 億円

年金給付
 5,548 億円

支出
7,223 億円

その他 153 億円 その他 186 億円
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保健事業等の事業費の内訳保健事業 全支部で実施

特定健康診査
2億円

健康相談・
健康教育等
2億円

人間ドック・
生活習慣病等健康診査

30億円

その他
6億円

体力増強　
2億円

特定保健指導
1億円

教養文化
1億円

■貸付けの種類　普通・住宅・災害・特別等
■貸付件数　6 万 2千件（対前年▲ 9千 6百件）
■貸付残高　1,733 億 3千 5百万円
　　　　　　（対前年▲ 323億 8千 1百万円）

■施設の利用状況
宿泊　36万4千人（対前年▲3万1千人）
会議　61万人（対前年▲20人）
会食　47万8千人（対前年▲3万1千人）

貸付事業 全支部で実施

宿泊事業 30施設で実施

■事業内容　物品の販売、食堂の経営等
■年間売上高　30億 2百万円
　　　　　　　（対前年▲ 15億 8千 8百万円）

■貯金の種類　普通・積立・定期
■貯金件数　3万 1千 8百件（対前年▲ 8百件）
■貯金額　1,248 億 1千 2百万円
　　　　　（対前年▲ 16億 4千万円）

物資事業 7支部で実施

貯金事業 5支部で実施

億円
3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
19 年度 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度

95千件

82 千件

72 千件
62 千件

108 千件

■診療科目　内科・歯科等
■利用件数　8千 7百件（対前年▲ 2千件）
■患者収入　15億 4千 3百万円（対前年▲ 3千万円）

医療事業 20施設で実施

億円
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

19 年度 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度

19年度 20年度 21年度 22年度 23年度

457千人

37施設
36施設

34施設
30施設

38施設

434千人
416千人 395千人

364千人

決算の詳細については、地方職員共済組合のホームページ（http://www.chikyosai.or.jp）をご覧ください。

■保健事業（人間ドック・生活習慣病等健康診査等）
　41億 4千 3百万円（対前年＋ 1億 5百万円）
■特定健康診査等事業（特定健康診査・特定保健指導）
　3億 2千 6百万円（対前年▲ 1百万円）
■保育所事業
　2千 3百万円（対前年＋ 4百万円）

貸付件数及び貸付金残高の推移

患者収入の推移

施設数及び宿泊利用者数の推移
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　平成 23年度末の長期経理資産の時価総額は
8,897 億円となり、前年度より 1,463 億円減
少しました。

　共済年金の保険料率（掛金率及び負担金率）は、地方公務員共済組合連合会定款において、平成 21年９月から平成
26年 9月まで毎年 0.354％ずつ引き上げるよう定められており、平成 24年 9月以降の掛金率は、給料に対する割合
にあっては 10.13500％、期末手当等に対する割合にあっては 8.108％とされています。（下表を参照）

資産の状況

⇨

平成２３年度 長期経理の余裕金の運用について

共済年金の掛金率は、平成２４年９月から変更されます

( 注）		掛金率は原則として保険料率の 100分の 50となりますが、毎月の給料に対する割合は基本給に乗じるため、総報酬ベースに調整
する必要があることから、保険料率の 100分の 50に手当率分の 1.25 を乗じた率が掛金率になります。一方、期末手当等に対する割
合はその支給額に乗じますので、保険料率の 100分の 50そのものが掛金率になります。

　平成２３年度の簿価ベースの実現利回りは－０．３４％となり、前年度（０．５７％）を下回る結果となりました。一方、時価
ベースの修正総合利回りは１．３４％となり、前年度（－０．９９％）を上回りました。

平成22年度末時価総額
10,360億円

平成23年度末時価総額
8,897億円

委託運用
5,927 億円
（57.2％）

委託運用
4,718 億円
（53.0％）

自家運用
1,986 億円
（19.2％）

自家運用
2,156 億円
（24.3％）

2号・3号
2,447 億円
（23.6％）

2号・3号
2,023 億円
（22.7％）

➡

運用利回りの状況

運用形態
平成22年度 平成23年度

実現利回り 修正総合利回り 実現利回り 修正総合利回り
自家運用 1.13% 0.11% 1.14% -0.01%
委託運用 -0.35% -2.71% -1.90% 1.26%
２号・３号 2.63% 2.61% 2.59% 2.58%
計 0.57% -0.99% -0.34% 1.34%

保険料率（総報酬ベース）① 15.862 16.216
（+0.354）

掛金率

給料に対する割合
（①×50/100× 1.25） 9.91375 10.13500

（＋0.22125）
期末手当等に対する割合
（①×50/100） 7.931 8.108

（＋0.177）

現　行 変更後（単位：％）（単位：％）
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　特定健康診査・特定保健指導事業については、『地方共済271号（P04）』で特定健康診査・特
定保健指導事業の制度について説明しました。今回は、当組合の平成23年度の特定健康診査・
特定保健指導事業の実施状況についてお知らせいたします。

平成２３年度 特定健康診査・特定保健指導事業の
実施状況のお知らせ

【参考】当組合の達成目標（実施計画）

受診率　77.0%

実施計画の目標値　82.0%
平成23年度の特定健康診査の受診率は 77.0％で、当組
合の実施計画の平成23 年度の目標値（82％）を若干下
回っているものの、これまでほぼ目標どおり達成してき
ております。

平成 23 年度の特定保健指導の実施率は 24.9％で、平成
23年度の目標値（45％）を大きく下回っております。

実施計画の目標値　45.0%

実施率　24.9%

平成23年度
特定健康診査

平成23年度
特定保健指導

区　　分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

特定健康診査 受診率（目標値） 70％ 75％ 78％ 82％ 85％

特定保健指導 実施率（目標値） 20％ 30％ 40％ 45％ 50％

メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率 平成20年度と
比較して10％

区　　　分 組合員 被扶養者 計

特定健康診査

対象者数（人） 193,522 88,569 282,091

受診者数（人） 179,936 37,368 217,304

受診率（%） 93.0 42.2 77.0

特定保健指導

動機付支援

対象者数（人） 15,868 1,806 17,674

実施者数（人） 4,716 133 4,849

実施率（%） 29.7 7.4 27.4

積極的支援

対象者数（人） 19,839 966 20,805

実施者数（人） 4,665 65 4,730

実施率（%） 23.5 6.7 22.7

計

対象者数（人） 35,707 2,772 38,479

実施者数（人） 9,381 198 9,579

実施率（%） 26.3 7.1 24.9

※　受診者数及び実施者数は、平成 23年度に受診した者又は実施した者のうち、年度末までに医療機関からの報告等を踏まえ把握している
見込み数であり、平成 23年度分として確定したものではありません。

　この目標値の達成状況等により、医療保険者が納付する後期高齢者支援金について、最大10％の範囲内で加算又は

減算を行うことが法律で定められています。

組合員及び被扶養者の皆様には、当組合の実施計画の目標値の達成に向けて、
積極的に特定健康診査・特定保健指導を受けていただきますようお願いいたします。
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施設名・所在地・電話番号

年末年始の営業日
宿泊予約 

申込開始日12　月 1　月

29 30 31 1 2 3

東

北

青 森 県 ﾗ・ﾌﾟﾗｽ青い森 青森市中央 1-11-18
電話：017-734-4371 ● ● × × ● ● 受付中

岩 手 県
ｴｽﾎﾟﾜｰﾙいわて 盛岡市中央通 1-1-38

電話：019-623-6251 ● ● × × × ● 受付中

清温荘 盛岡市繋字湯の舘 33
電話：019-689-2321 ● ★ ★ ★ ★ ★ 10 月１日

から

秋 田 県 ﾙﾎﾟｰﾙみずほ 秋田市山王 4-2-12 
電話：018-862-2433 × × × × × × －

山 形 県 あこや会館 山形市松波 2-8-1 
電話：023-642-1358 × × × × × × －

福 島 県
杉妻会館 福島市杉妻町 3-45 

電話：024-523-5161 × × × × × × ―

みちのく荘 福島市飯坂町字小滝 5-2 
電話：024-542-4271 ● ● ★ ★ ● ● ９月１日

から

関

東

茨 城 県 ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ大洗 東茨城郡大洗町東光台 8234-1
電話：029-267-0488 ● ● ★ ★ ★ ★ ９月１日

から

栃 木 県 ﾆｭｰみくら 宇都宮市昭和 1-3-6 
電話：028-622-1093 × × × × × × －

埼 玉 県 別所沼会館 さいたま市南区別所 4-14-10 
電話：048-861-5219 × × × × × × ―

千 葉 県 ﾎﾃﾙﾌﾟﾗｻﾞ菜の花 千葉市中央区長洲 1-8-1 
電話：043-222-8271 ★ ★ ★ ★ ★ ● 受付中

東 京 都 ﾎﾃﾙﾙﾎﾟｰﾙ麹町 千代田区平河町 2-4-3 
電話：03-3265-5361 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

山 梨 県 富士桜荘 南都留郡富士河口湖町船津 6662-10 
電話：0555-73-1231 ● ● ★ ★ ★ ★ 10 月１日

から

東
 
海
・ 
北

陸

福 井 県 水仙荘 丹生郡越前町岬平 
電話：0778-37-1585 ● ★ ★ ★ ★ ★ 受付中

長 野 県
名月荘 千曲市大字磯部 1144-4

電話：026-275-1309 ● ● ★ ★ ★ ★ ９月１日
から

湖山荘 諏訪市湖岸通り 2-4-28
電話：0266-52-2163 ● ● ★ ★ ★ ★ ９月１日

から

愛 知 県
ｱｲﾘｽ愛知 名古屋市中区丸の内 2-5-10 

電話：052-223-3751 × × × × × × ―

ｻﾝﾋﾙｽﾞ三河湾 蒲郡市三谷町南山 1-76 
電話：0533-68-4696 ● ● ★ ★ ★ ● 受付中

近

畿

三 重 県 神湯館 津市榊原町 5079 
電話：059-252-0001・0002 ● ★ ★ ★ ★ ★ 受付中

滋 賀 県 ﾎﾃﾙﾋﾟｱｻﾞびわ湖 大津市におの浜 1-1-20 ﾋﾟｱｻﾞ淡海内 
電話：077-527-6333 × × ★ ★ ★ ● 受付中

京 都 府 御所西京都平安ﾎﾃﾙ 京都市上京区烏丸通上長者町上ル　　
電話 ： 075-432-6181 ● ● ★ ★ ● ● 受付中

兵 庫 県 瑞宝園 神戸市北区有馬町 1751 
電話：078-903-3800 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

奈 良 県 猿沢荘 奈良市池之町 3 
電話：0742-22-5175 × × ★ ★ ★ × 受付中

中

国
・
四

国

島 根 県 ﾎﾃﾙ宍道湖 松江市西嫁島 2-10-16 
電話：0852-25-1155 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

岡 山 県 三光荘 岡山市中区古京町 1-7-36
電話：086-272-2271 × × × × × × －

広 島 県 鯉城会館 広島市中区大手町 1-5-3
電話：082-245-2322 × × × × × × ―

山 口 県 翠山荘 山口市湯田温泉 3-1-1 
電話：083-922-3838 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中

香 川 県 ﾙﾎﾟｰﾙ讃岐 高松市中野町 23-23 
電話：087-831-3330 ● ● ● ● ● ● 受付中

九
州 福 岡 県 ﾎﾃﾙﾚｶﾞﾛ福岡 福岡市博多区千代 1-20-31 

電話：092-651-7611 ● ● ★ ★ ★ ★ 受付中
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※　★の年末年始用プランの利用料金やサービス内容等の詳細については、当組合ホームページ掲載の「年末年始プランのご
案内」をご覧ください。（当組合ホームページ  URL：http://www.chikyosai.or.jp/）

年　末 年　始
年末年始の営業日…… ★＝年末年始用プラン設定日、●＝営業日、×＝休業日

宿泊施設の  　　　　営業案内

6.29Summer6-7.indd   6 12/07/05   15:57



　
現
在
86
歳
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
２
世
は
、
１
９

２
６
年
ジ
ョ
ー
ジ
６
世
と
王
妃
エ
リ
ザ
ベ
ス

と
の
間
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
王
位
を
継
承
し

た
父
の
亡
き
後
、
１
９
５
２
年
エ
リ
ザ
ベ
ス

２
世
は
25
歳
の
若
さ
で
即
位
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
２
年
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
は
在
位

60
年
を
迎
え
、
英
国
王
室
で
歴
代
2
位
と
な

る
長
期
在
位
記
録
を
達
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
は
今
年
６
月
に
国
家
を
あ
げ
て

様
々
な
祝
賀
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
７
月
27
日
か
ら
８
月
12
日

ま
で
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
し
て
は
記

エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
と

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　席次のルールは、部屋の出入り口から遠い
順に上座、入り口近くの席が下座というよう
にするのが基本ですが、場合によっては例外
もあります。その時の状況や、相手の様子を
みてスマートに対処しましょう。

　では、こんな時の席次はどうしたらよいで
しょうか？
●外出先で、お客様との待ち合わせ場所に早
めに到着しました。入口がよく見える席は、
奥の上座です。自分が座って待つのはどこの
席？→相手も自分も見つけやすい入口が見え
る奥の上座で待ちます。相手が到着したら、
立ち上がって上座をすすめます。
●職場内にある応接セットでお客様と打ち合
わせすることに。お客様に座っていただくの
は入口から離れた奥の席？　→職員たちが仕
事をする机から一番近い場所が下座になりま
す。この場合は、入口が近くても仕事場から
遠いほうの席にお客様に座っていただきま
す。
●レストランなどで下座からのほうが美しい
景色が見える場合、お客様に座っていただく
のはどちらの席？　→お客様に景色が見える
ほうの席に変わるかどうか提案してから席を
決めます。また、席を変わったときは、店側
にも席次を変更したことを告げておきましょ
う。

監修：秘書検定研究会

念
す
べ
き
第
30
回
目
の
大
会
に
な
り
、
エ
リ

ザ
ベ
ス
女
王
が
開
会
宣
言
を
す
る
予
定
で

す
。

　
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
在
位
60
年
の
祝
賀
ム
ー

ド
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
、
孫
の
ウ
ィ
リ
ア

ム
王
子
の
結
婚
な
ど
が
重
な
り
、
近
年
は
英

国
ブ
ー
ム
の
再
来
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
海
外
か
ら
の
交
通
ア
ク
セ
ス
の

よ
さ
な
ど
か
ら
イ
ギ
リ
ス
へ
の
外
国
人
観
光

客
も
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
大
き
な
経

済
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

どこに座ればいいの？

は
日
本
だ
け
。

　
元
号
は
、
日
本
と
い
う
も
の

を
語
る
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
存
在
と
い
っ
て
い
い
。

「
明
治
維
新
」「
寛
政
の
改
革
」

「
応
仁
の
乱
」「
大
化
の
改
新
」

な
ど
、
歴
史
の
一
大
事
に
は
必

ず
元
号
が
添
え
ら
れ
る
。「
昭

和
」
や
「
大
正
」
を
冠
し
た
企

業
も
多
く
、
日
本
人
の
生
活
に

完
全
に
溶
け
込
ん
で
い
る
。
そ

れ
だ
け
に
元
号
に
ま
つ
わ
る
話

は
、実
に
面
白
い
。
本
書
で
は
、

「
平
成
」
か
ら
「
大
化
」
ま
で

時
代
を
さ
か
の
ぼ
り
、
由
来
や

そ
の
時
代
の
出
来
事
な
ど
を
紹

介
し
て
い
く
。

日
本
の
元
号

　
　
　
　
歴
史
と
元
号
研
究
会
　
著

新人物往来社
ISBN：978-4-404-04199-9 
定価 : 本体 714 円＋税

知
っ
て
納
得

図書館

おもしろ情報BOX

ビジネスマナー　
も
と
も
と
は
前
漢
の
時
代
の

中
国
で
誕
生
し
た
元
号
。
そ
の

制
度
は
、
中
国
王
朝
の
影
響
を

受
け
た
地
域
に
も
広
が
り
、
日

本
で
も
採
用
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
現
在
、
そ
れ
ら
の
地

域
で
元
号
を
使
用
し
て
い
る
の

日本の元号をさかのぼって
イッキに読む！

07Summer 2012
No.272夏号
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suntan
しみ・しわ、アレルギー ( 湿疹 ) や
目の病気の原因にもなる紫外線。

上手な UV ケアで健康的な
小麦色の肌をめざしましょう。

The Mutual Aid Association of Prefectural Government Personnel Clinic

地方共済クリニック
夏の日焼け対策
紫外線の強い時間帯を避け、
日陰を利用しましょう。

サングラスをかけましょう。

日傘、帽子、衣服などを
効果的に使いましょう。

日焼け止め剤を上手に使いましょう。

太陽が高くなる正午前後の外出は避け、
外出のときは日陰を歩くようにします。

帽子や衣服は、なるべく通
気性や吸収性のよいものを
選びます。

紫外線カット効果のあるサングラスや
眼鏡は目を守ります。

塗り忘れや、塗りむらがないように、
日光にあたりやすいところは入念に。

額・鼻の上、両頬、
アゴに日焼け止めク
リームを置き、そこ
からていねいに塗り
のばします。

腕や脚など広範囲に
塗るときは、手のひ
らでらせんを描くよ
うに均一にムラなく
のばします。

サングラスの色が暗すぎると目の瞳孔が開くので、か
えって紫外線が目に入ってしまいます。少し明るめの
色がおすすめです。

額・鼻の上、両頬、
アゴに日焼け止めク
リームを置き、そこ
からていねいに塗り
のばします。
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　海水浴などに行って急に強い日差しに当
たったとき、肌が真っ赤になってヒリヒリと
痛くなる日焼けになります。これは、皮膚に
炎症が起こって８時間から24時間でピーク
となり、2〜３日で治まりますが、ひどくな
ると火傷のようになって皮がむけてきます。
ひどい水ぶくれや、皮膚が腫れあがるなど
の症状がみられたら、皮膚科医の診察を受
けるようにしましょう。
　また、長年日光を浴び続けたことによる
慢性的な日焼けは、皮膚にシミやシワをつ
くったり、ときには皮膚がんになることもあ
ります。早い段階で治療すれば命にかかわ
ることはありません。このような紫外線によ
る皮膚や体へのダメージは、適切な紫外線
対策により防ぐことができます。

　太陽光には、見ることも感じることもできない紫外線が含まれてい
ます。紫外線は、波長が短く、エネルギーが大きいので、紫外線をあ
びすぎると健康によくないこともあります。太陽光がふりそそぐ真夏は、
しっかりとした紫外線対策が大切です。

紫外線とは
急な日焼け
慢性的な日焼け

紫外線の強い
時間と場所

1

2
　有害性の多い紫外線は、夏の正午頃が最
も強くなります。午前10時〜午後2時が最
も多く、この4時間で1日に降り注ぐ紫外線
量の約50％以上を占めていると言われてい
ます。
　工業地帯や排気ガスの多い地域は紫外線
量が少なくなり、山頂や海など空気がきれ
いな場所は空気中にチリやホコリがなく、日
光を遮るものが少ないため紫外線量が多く
なります。
　また、アスファルト、コンクリート、芝生、
水面からも、紫外線を反射させるので油断
は禁物です。直射日光を浴びなければ大丈
夫というわけではありませんので、十分な
紫外線対策を行いましょう。

日焼けをしてしまったら
ヒリヒリと炎症を起こしてい
る日焼けは、皮膚を冷やし、
水分を与えて、無理に皮をむ
かないように。

ひどい日焼けには
冷やしたタオルや、ビニール袋に氷を入れ
タオルにつつんだものなどをあてます。
水ぶくれなどひどい症状が出た場合は皮膚
科医へ。

日焼けがひどいとき
は、熱いシャワーや
お風呂はひかえま
しょう。
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さ
ま
ざ
ま
な
集
い
の
シ
ー
ン
を

演
出
す
る
心
地
よ
い
空
間
づ
く
り

で
、
み
な
さ
ま
を
お
待
ち
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

青森
青森市

新たな交流とやすらぎの空間

地
方
職
員
共
済
組
合 〒 030-0822

青森県青森市中央 1 丁目 11-18
TEL 017-734-4371　FAX 017-775-1218
http://www.aomori-hka.com/

アクセス
Ｊ　Ｒ　東北本線青森駅下車　駅よりタクシーで約 5 分
バ　ス　国道市役所前下車　徒歩約 3 分
お　車　東北自動車道青森 IC でお降りください
　　　　青森中央 IC より約 10 分
飛行機　青森空港からタクシーで約 20 分
　　　　空港バスをご利用のときは、柳町バス停下車徒歩約 3 分

お
招
き
し
た
方
々
へ
、

心
ゆ
く
ま
で
ご
堪
能
い
た

だ
き
ま
す
。

県産食材を使った郷土御膳
　3,000 円（サ・税込）

カフェレストラン　ベル ･ポム

  

ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森
は
、
ど
な
た

さ
ま
に
も
ご
利
用
し
や
す
い
全
館
バ

リ
ア
フ
リ
ー
で
み
な
さ
ま
を
お
迎
え

い
た
し
ま
す
。

　
客
室
は
、
旅
の
疲
れ
を
癒
す
く
つ

ろ
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
第
一
に
考
え
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
と
機
能

性
を
重
視
し
た
快
適
空
間
を
ご
用
意

い
た
し
ま
し
た
。

青
森
駅
前
の
ね
ぶ
た
の
家
「
ワ
・
ラ
ッ
セ
」
の
お
得
な
入
場
券
付
プ
ラ
ン
も

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

文
：
ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森

　清
藤
和
政

　
さ
ま
ざ
ま
な
集
い
の
シ
ー
ン
を

演
出
す
る
心
地
よ
い
空
間
づ
く
り

で
、
皆
様
を
お
待
ち
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

平成 23年 1月オープンのねぶたの家「ワ・ラッセ」。
ねぶた祭りの歴史や魅力を余すことなく紹介し、ねぶたのす
べてを 1年を通じて体感することのできる施設です。
祭り本番に出陣した大型ねぶたの他、中型ねぶたやパーツな
どねぶたがひしめく「ねぶたホール」、そのねぶたの前での
ハネト体験の他、ねぶたの起源や歴史を資料や映像を使って
紹介する歴史コーナーもあります。

青森駅前 ねぶたの家【ワ・ラッセ】
～ねぶたのすべてを通年で体感。ねぶたの歴史や
魅力をあますことなく紹介。～

中型ねぶた

ねぶたパーツ「顔」

※休館日
12月31日、8月9日～10日
その他メンテナンス休館日

洗
練
さ
れ
た

や
す
ら
ぎ
の
空
間

人
、
出
会
い
、
語
ら
い
、

ふ
れ
あ
う

青
森
の
豊
富
な
食
材
は

熟
練
の
技
で
鮮
や
か
な
味
の
お
料
理
に

Summer 2012
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夏号
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山梨
富士河口湖町

地
方
職
員
共
済
組
合

〒 401-0301
山梨県南都留郡富士河口湖町船津 6662-10

TEL 0555-73-1231　FAX 0555-73-1232
http://www.fujizakurasou.com/

アクセス
車でお越しの方：河口湖 I.C 下車 10 分

電車でお越しの方（東京方面から）：JR 新宿駅⇒
中央本線特急 ( あずさ・かいじ ) ⇒大月駅下車⇒
富士急行線⇒河口湖駅下車⇒タクシーで約 20 分

富士桜荘
霊峰の女神も和む伝説の別邸

明鏡止水のひと時

11Summer 2012
No.272夏号

　
冬
季
に
は
「
冬
季
特
別
割
引
プ
ラ
ン
」、「
ふ
じ

て
ん
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
格
安
リ
フ
ト
券
付
プ
ラ

ン
」
で
お
得
に
ご
宿
泊
い
た
だ
け
ま
す
。

　
春
に
は
富
士
桜
、
夏
に
は
登
山
（
立
地
：
富
士

ス
バ
ル
ラ
イ
ン
料
金
所
の
す
ぐ
近
く
）、
ハ
イ
キ

ン
グ
、
秋
に
は
赤
松
を
中
心
と
し
た
紅
葉
、
冬
に

は
雪
山
、
ス
キ
ー
な
ど
一
年
通
し
て
魅
力
が
た
く

さ
ん
で
す
。

　
富
士
山
麓
に
位
置
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
は
大

き
な
富
士
山
を
目
の
当
た
り
に
出
来
ま
す
。

　
今
上
天
皇
が
皇
太
子
時
代
に
宿
泊
さ
れ
た
こ
と

が
あ
り
、
実
際
泊
ま
っ
た
ロ
イ
ヤ
ル
ル
ー
ム
も
一

泊
二
食
一
万
三
、七
七
九
円
と
お
手
頃
で
す
。

　
温
泉
と
合
わ
せ
て
、地
産
地
消
献
立
も
自
慢
で
、

メ
イ
ン
は
甲
州
富
士
桜
ポ
ー
ク
や
甲
州
ワ
イ
ン

ビ
ー
フ
。
ま
た
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
で
グ
ラ
ン
プ
リ
に

輝
い
た
「
甲
州
鳥
も
つ
煮
」
も
追
加
で
オ
ー
ダ
ー

出
来
ま
す
。

文
：
富
士
桜
荘

　島
崎

　泰

富
士
の
麓
、
標
高
１
、０
７
０
ｍ

　
　
　
　
富
士
山
に
一
番
近
い
宿

富士山：富士桜荘から車で40分
　　　　スバルライン料金所は徒歩5分
河口湖：富士桜荘から車で10分
　　　　周辺には遊覧船、ロープウェー、美術館など見どこ
　　　　ろたくさん
西　湖：富士桜荘から車で25分
　　　　周辺にはいやしの里根場、風穴、氷穴、こうもり穴、
　　　　野鳥の森公園など見どころたくさん

●河口湖ハーブフェスティバル紫色のラベンダーが、匂うように咲き誇る河口湖八木崎公園と大石公園を中心に湖畔全域で繰り広げられる一大イベント。

●富士登山
シーズンは、7月 1日の山開きから 8月 26 日の山終いまでです。天候の安定する梅雨明けから 8月中旬までがベストです。

●紅葉祭り
河口湖畔

のおよそ
400 ～

500本に
及ぶモミジ

。

11月上旬
から中旬

の最盛期

には湖にそ
の美しい風

景を写

します。も
みじ回廊で

は毎夜

幻想的なラ
イトアップ

が催さ

れます。

夏 秋

●河口
湖富士

桜祭り

●ミツ
バツツ

ジ祭り

薄桃色
の可憐

な花が
恥じら

い

ながら
咲くよ

うに見
えると

こ

ろから
、別名

「乙女
桜」と

も

呼ばれ
ている

富士桜
。4月

下

旬から
開かれ

るこの
祭りは

、

富士桜
の苗木

プレゼ
ントも

あ

ります
。

●富士
芝桜祭

り

関東最
大級の

70万
株のシ

バ

ザクラ
が富士

の裾野
に咲き

乱

れます
。

春
●冬花火
1 月中旬～ 2月中旬まで毎
週土日で開催されます。澄み
切った冬の夜空を彩る打ち上
げ花火が湖面に映り格別で
す！

冬
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来
年
３
月
開
幕

「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭2

0
1
3

」

栗林公園 　「ほぼ日の出から日没まで」開園しています

作品名：あなたの最初の色
　　　　（私の頭の中の解 [ ソ

リ ュ ー シ ョ ン ] − 私
の 胃 の 中 の 溶 液 [ ソ
リューション ]

作　者：ピピロッティ・リスト
撮影者：中村脩

讃岐うどん

　
当
ホ
テ
ル
か
ら
徒
歩
二
五
〇
歩
で
到
着
す
る

栗
林
公
園
は
、
安
土
桃
山
時
代
頃
よ
り
築
庭
が

始
ま
り
一
七
四
五
年
に
完
成
。
そ
の
後
、
明
治

維
新
ま
で
の
二
二
八
年
間
松
平
家
下
屋
敷
と
し

て
使
用
さ
れ
、
国
が
指
定
す
る
特
別
名
勝
の
う

ち
庭
園
と
し
て
は
最
大
の
広
さ
を
誇
り
ま
す
。

　
四
季
折
々
に
咲
く
花
々
は
一
歩
一
景
と
賞
さ

れ
、
朝
食
前
の
朝
の
散
歩
に
お
勧
め
で
す
。

天
下
の
名
園
と
誉
れ
高
い

栗
林
公
園

　
高
松
港
か
ら
船
に
乗
り
、
わ
ず
か
二
〇
分

か
ら
一
時
間
ほ
ど
で
到
着
す
る
の
は
、
二
〇

一
〇
年
に
開
催
さ
れ
た
「
瀬
戸
内
国
際
芸
術

祭
」
会
場
と
な
っ
た
現
代
ア
ー
ト
の
島
々
。

初
期
の
「
直
島
」
に
続
い
て
「
豊
島
」「
女
木

島
」「
男
木
島
」「
犬
島
」
と
広
が
っ
た
作
品

の
多
く
は
芸
術
祭
後
も
継
続
し
て
展
示
さ
れ
、

島
々
の
風
景
と
あ
い
ま
っ
て
独
特
な
現
代
芸

術
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
来
年
三
月
か
ら

は
中
西
讃
の
島
々
を
加
え
て
、「
瀬
戸
内
国
際

芸
術
祭2

0
1
3

」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ル
ポ
ー
ル
讃
岐
は
、
こ
の
た
び
運
営

を
民
間
に
委
託
し
、
八
月
八
日
に
リ
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
休
館
中
は
空
調
設
備

を
改
修
し
、
よ
り
快
適
に
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
運
営
再
開
後
の
ご
夕
食
・
ご
朝
食

は
予
約
制
と
な
り
ま
す
が
地
域
の
旬
の

食
材
を
中
心
に
ご
用
意
致
し
ま
す
。

　
立
地
は
名
勝
、
栗
林
公
園
至
近
な
市

街
地
で
静
か
な
環
境
な
が
ら
地
階
に
は

大
浴
場
も
あ
り
、
四
国
の
旅
の
玄
関
口

と
し
て
最
適
で
す
。

文
：
ル
ポ
ー
ル
讃
岐

　支
配
人

　宮
川
和
志

現
在
も
公
開
中
の
ア
ー
ト
作
品
（
豊
島
）

作品名：Liminal Air - core -
作　者： 大巻 伸嗣
撮影者：中村脩

現
在
も
公
開
中
の
ア
ー
ト
作
品
（
高
松
港
）

夕食イメージ

朝食イメージ
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ルポール讃岐
讃岐の自然が育んだ四季折 の々旬の贅沢
〒 760-0008
香川県高松市中野町 23-23
TEL 087-831-3330　FAX 087-862-7574
http://www.chikyosai.or.jp/sanuki-kaikan/

アクセス
JR 高松駅から車で 10 分
JR 栗林公園北口から徒歩 1 分
高松空港から車で 30 分
高松中央インターから車で 20 分
高速バス栗林公園前から徒歩 5 分
県庁から徒歩 8 分

高松市
香川

地
方
職
員
共
済
組
合
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山口 山口市

地
方
職
員
共
済
組
合

〒 753-0056
山口県山口市湯田温泉 3-1-1

TEL 083-922-3838　FAX  083-922-4848
http://www.suizanso.com

アクセス
JR 山口線湯田温泉駅から徒歩約 15 分

JR 新山口駅からバス　湯田温泉下車徒歩約 3 分
小郡 I.C より車で約 20 分（中国自動車道）

防府東 I.C より車で約 40 分（山陽自動車道）

ふくが福を招く　おもてなしの宿

地方職員共済組合　湯田保養所

ふくが福を招く　おもてなしの宿

地方職員共済組合　湯田保養所

13Summer 2012
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今
話
題
の
「
下
関
市
」
へ
は
、
湯
田

温
泉
か
ら
一
時
間
三
十
分
程
度
で
行
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
源
平
決
戦
最
終
章
“
壇
ノ
浦
の
戦

い
”
古
戦
場
や
武
蔵
と
小
次
郎
決
戦
の

地
“
巌
流
島
”、
若
き
童
謡
詩
人
“
金

子
み
す
ヾ
”
詩
の
小
径
等
見
ど
こ
ろ
満

載
の
地
で
す
。

　
八
月
下
旬
の
土
日
に
、
下
関
市
民
総

参
加
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
「
し
も
の
せ

き
馬
関
ま
つ
り
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
翠
山
荘
を
拠
点
に
、
少
し
足
を
の
ば

し
て
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

最
上
階
（
六
階
）
展
望
浴
場

温
泉
（
ア
ル
カ
リ
単
純
泉
）
に

つ
か
っ
て
湯
っ
く
り
と
・
・
・

　
白
狐
が
見
つ
け
、
傷
を
癒
し
た
湯
と

し
て
伝
説
が
残
っ
て
い
る
湯
田
温
泉
。

山
口
県
内
の
名
所
（
萩
、
長
門
、
下

関
、
秋
芳
洞
等
）
に
は
概
ね
一
時
間
あ

れ
ば
訪
ね
る
こ
と
が
で
き
、
観
光
の
拠

点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
湯
田
温
泉
に
は
「
足
湯
」
が
五
ヶ
所

あ
り
、
旅
で
疲
れ
た
足
を
優
し
く
癒
し

て
く
れ
ま
す
。

　
翠
山
荘
か
ら
、
種
田
山
頭
火
句
碑
、

高
田
公
園
、
中
原
中
也
記
念
館
等
歴
史

を
紐
解
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
散
策
す
る

コ
ー
ス
も
お
勧
め
で
す
。

　
ま
た
、
山
口
市
内
に
は
、
瑠
璃
光
寺

五
重
塔
、
雪
舟
庭
、
サ
ビ
エ
ル
記
念
聖

堂
、
龍
福
寺
等
歴
史
と
文
化
に
触
れ
る

ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　「
西
の
京
山
口
」
に
是
非
お
越
く
だ

さ
い
。

湯田温泉内に点在する「足湯」

日帰りプラン「湯～パック」
てまりコース

　3,000 円（要予約）

　
翠
山
荘
は
、
地
産
地
消
に
拘
っ
た
季

節
感
溢
れ
る
料
理
を
ご
提
供
し
て
お
り

ま
す
。

　
な
か
で
も
、「
ふ
く
料
理
」
は
、
安

く
て
美
味
し
い
と
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。【
シ
ー
ズ
ン
は
彼
岸
（
九

月
）
か
ら
彼
岸
（
三
月
）
ま
で
。】

　
ふ
く
シ
ー
ズ
ン
以
外
の
時
季
に
は
、

旬
の
食
材
を
使
用
し
た
「
名
物
会
席
」

を
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
日
帰
り
プ
ラ
ン
「
湯
～
パ
ッ
ク
」

は
、
温
泉
入
浴
・
寛
げ
る
お
部
屋
・
昼

会
席
を
パ
ッ
ク
に
し
た
お
得
な
プ
ラ
ン

で
す
。

　
旅
の
途
中
の

ご
休
憩
場
所
と

し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

名物「ふく料理」
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Qこのたび、マイホームを新築しようと思っています。この場合に、
家の建築費用に充てる資金を共済組合から借りることができるで

しょうか。

A当共済組合では、組合員が住むための住宅を新築し、増築し、改築し、修理し若しくは購入し又
は住宅の敷地を取得（借地権の取得を含みます。）するため、臨時に資金を必要とするときに受
けることができる住宅貸付があります。

マイホームの新築費用は、
借りることができるでしょうか？

　住宅貸付の貸付金は、貸付けの申込時における給料に、
　　　の組合員期間の区分に応じた月数を乗じて得た額
に相当する金額を限度として借りることができます。
　なお、その金額が1,800万円を超えるときは、1,800
万円が最高限度額となります。

　上記 ❶ により計算した金額が、　　　の組合員期間
の区分に応じた金額に満たないときは、　　　の金額を
限度として借りることができます。

　当共済組合の貸付金利率は変動金利となっており、平
成24年7月1日現在で、住宅貸付については年2.66％と
なっています。

❶ 貸付金額

❷ 最低保障額

❸ 貸付金利率
❹ 弁済方法及び弁済期間

　住宅貸付の弁済方法は、貸付金に利息を加えた弁済金
額を月賦弁済により月々の給料から控除することとなっ
ており、その弁済期間は、貸付けを受けた月の翌月から
360月以内となります。

※１  家の新築に併せて在宅介護対応住宅（要介護者に配慮した構造を有する住宅）とする場合は、３００万円を限度として住宅貸付に加算した
　金額を借りることができます。なお、在宅介護対応住宅分の貸付金利率は、年２．４％となっています。
※２  他の金融機関等からの借入金がある場合は、貸付金の限度額まで受けることができないことがあります。

　◆詳細につきましては、各支部の貸付担当者にお問い合わせください。
　◆貸付けを申し込む際は、事前に弁済計画を立てるなど、無理のない借入れをお願いします。

　共済組合の貸付けは、借入時の連帯保証人・保証料・抵当権設定が不要であり、また、返済時の繰上返済（一部・全部）手数料も
不要となっています。
　共済組合の貸付制度では、自動車の購入、マイホームの取得、罹災後の復旧、医療、教育、冠婚葬祭等に応じた様々な貸付けをご
用意していますので、まとまった資金が急にご必要となった際は、共済組合の貸付けをぜひご利用ください。

組合員期間 月数

  1 年以上   6 年未満 7 月

  6 年以上 11 年未満 15 月

11 年以上 16 年未満 22 月

16 年以上 20 年未満 28 月

20 年以上 25 年未満 43 月

25 年以上 30 年未満 60 月

30 年以上 69 月

組合員期間 最低保障額

  1 年以上   3 年未満 100 万円

  3 年以上   7 年未満 400 万円

  7 年以上 12 年未満 700 万円

12 年以上 17 年未満 900 万円

17 年以上 1,100 万円

表 1 表 2

表 1

表 2

表 2

ご存知

です
か？

です
か？
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Q私は､ 現在、県に在職中ですが、今年度60歳になるので、退職共済
年金の請求を行う予定です。                                    　　　　　

　在職中は、退職共済年金が支給されないと聞きましたが、本当でしょうか。

15Summer 2012
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A退職共済年金の受給権を有する方が、組合員として在職中であ
るときは、原則、在職中である間の退職共済年金の支給は停止
されます。

組合員として在職している間は、
退職共済年金は支給されないのですか？

　ただし、基準給与月額相当額（＊2）と基本月額（＊3）と
を合わせた額が28万円までは年金が全額支給され、28
万円を越えて46万円までの部分については、その２分
の１相当が年金から停止されます。

　また、46万円を超えた部分については、その超える
分に相当する全額が停止されます。
　なお、年金の支給額のうち、職域年金相当部分は支給
されません。

具体的な計算方法

＊1 　６５歳に達するまでの算式を参考までに示しておりますので、加給年金額は加算しておりません。
＊2　基準給与月額相当額とは

・ 停止の対象となる月が１～８月の場合…　
前年の５月の掛金の標準となった給料×１．２５（特別職にあたる方は１）＋停止の対象となる月の前月以前１年間の掛金の標準となった
期末手当等の総額×１/１２

・ 停止の対象となる月が９～１２月の場合… 
当該年の５月の掛金の標準となった給料×１．２５（特別職にあたる方は１）＋停止の対象となる月の前月以前１年間の掛金の標準となった　
期末手当等の総額×１/１２

＊3　基本月額とは、在職中支給基本額（＊4）を 12 で除して得た額です。
＊4　在職中支給基本額とは、退職共済年金の額から職域年金相当部分の額を控除した額です。

（注）　計算した結果が０円又はマイナスとなる場合は、退職共済年金は全額支給停止となります。また、上記の 28 万円、46 万円　  
　　は、平成 24 年度における額です。

　以上、在職中の退職共済年金の一部支給について簡単に説明しましたが、詳細につきましては、各支部の年金担当者
までお問い合わせください。

　　　在職中支給基本額（＊4）

　ア　基本月額が28万円以下であり、かつ、基準給与月額相当額が46万円以下の場合

　　　一部支給される退職共済年金の額

　　　＝在職中支給基本額－（基準給与月額相当額＋基本月額－28万円）×1/2×12

　イ　基本月額が28万円以下であり、かつ、基準給与月額相当額が46万円を超える場合

　　　一部支給される退職共済年金の額

　　　＝在職中支給基本額－｛（46万円＋基本月額－28万円）×1/2＋（基準給与月額相当額－46万円）｝×12

　ウ　基本月額が28万円を超え、かつ、基準給与月額相当額が46万円以下の場合

　　　一部支給される退職共済年金の額

　　　＝在職中支給基本額－基準給与月額相当額×1/2×12

　エ　基本月額が28万円を超え、かつ、基準給与月額相当額が46万円を超える場合

　　　一部支給される退職共済年金の額

　　　＝在職中支給基本額－（基準給与月額相当額－23万円）×12

❶　基準給与月額相当額と基本月額との合計額が28万円以下である場合

❷　基準給与月額相当額と基本月額との合計額が28万円を超える場合
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投稿のご案内
「地方共済」では、より身近な広報誌にするた
めに、皆様からのお便り、作品を募集していま
す。お気軽に、ふるってご投稿ください！

○お便りをお待ちしています！
お国自慢、旅の思い出、わが家のペット、趣味のお
話し（作品）などなど、文章は 500 字以内にまとめ
てください。イラスト・写真をつけたい場合は、サー
ビスサイズ（Ｌ判）程度のものを添付してください。

○写真・絵画・イラストも大募集！
ご自慢の作品を「地方共済」でご紹介します。
・文章作品（詩・俳句・川柳など）は、200 字以内
にまとめてください。
・イラスト・写真などは、サービスサイズ（Ｌ判）程
度のものを添付してください。作品に解説をつける
場合は、100 文字以内にまとめてください。

❶住所、❷氏名、❸所属名、❹電話番号を必ず記
入の上、下記宛先にお送りください。ペンネームを
ご希望の場合は、その旨を記入してください。

送り先
〒102-8601

東京都千代田区平河町２-４-９　
地共済センタービル
地方職員共済組合「地方共済」作品募集係　宛

※原則として作品等はお返ししません。
※文章による原稿は添削することがあります。
※人物をモデルとした作品、個人情報が明らかとなる作品

は、必ず被写体等の承諾を得た上でご応募ください。
※本誌への掲載によるトラブルについては、当方では責任

を負いませんのでご了承願います。

今号の記事でも取り上げましたが、ロンドン五輪の開幕が近づいてきました。世界のトップアスリート
達の真剣勝負を見るため、しばらくの間テレビの前に釘付けになりそうです。パッと思いつくだけでも、
Ｗ杯チャンピオンとして臨む女子サッカーや三大会連続金メダルの期待がかかる水泳の北島選手、他に
も日本勢の活躍が期待されるレスリング、柔道、体操、はたまた世界最速の男ウサイン・ボルトなど今
回も見どころ満載です。現在サマータイムのロンドンと日本は時差が８時間なので、ついつい夜更かし
が続いてしまうなんて方もいらっしゃることでしょうが、体調管理には気をつけましょう。2020 年の
五輪には東京が立候補していますが、是非実現させて、ナマで観戦してみたいものです。（Ｓ . Ｔ）

Utilizing 100% post-consumer 
recycled paper pulp

1

あすな (２歳 )歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン
パンマンの音楽が流れると、ニコニコ元
気に踊りだします。 （神奈川県／ハイブリッドさん）

私の心に咲く花（三春の滝桜）
遠出して福島県三春町を訪れた今年の春が思い出
されます。１本の木の為に大勢の人達が訪れる光
景を見て感動しました。今でも、その風景を思い

出し、その度に、改めて東北復興への
願いを強くします。心に大事な種が蒔
かれたようです。東北大好きです !

（埼玉県／東北バンザーイさん）

N
o.272　

平
成
24
年
7
月
15
日
発
行
／
編
集
・
発
行
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地
方
職
員
共
済
組
合
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区
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■第１回短期給付財源率検討委員会
開催日　平成 24 年 6 月 5 日（火）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）

■短期給付等システム操作研修会
開催日　平成 24 年 6 月 11 日（月）〜 6 月 14 日（木）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）
　※支部を 2 ブロックに分割し、各ブロック2 日間で開催

■第203回運営審議会
開催日　平成 24 年 6 月 19（火）
会　場　東京都　ホテル ルポール麹町（麹町会館）
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あすな (２歳 )
あすな (２歳 )
あすな (２歳 )歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン

歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン

歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン

歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン

歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン

歌と踊りが大好きで、泣いていてもアン
パンマンの音楽が流れると、ニコニコ元

パンマンの音楽が流れると、ニコニコ元

パンマンの音楽が流れると、ニコニコ元

パンマンの音楽が流れると、ニコニコ元
気に踊りだします。 
気に踊りだします。 

出し、その度に、改めて東北復興への出し、その度に、改めて東北復興への
願いを強くします。心に大事な種が蒔
かれたようです。東北大好きです !かれたようです。東北大好きです !

（埼玉県／東北バンザーイさん）（埼玉県／東北バンザーイさん）

■第１回短期給付財源率検討委員会

私の心に咲く花（三春の滝桜）私の心に咲く花（三春の滝桜）

わが家
のペッ

ト

…ではありませんが ( 笑 )、ご

近所、海の中道海浜公園に住ん

でるカピバラさんです。

たくさんの人に囲まれても動じ

る気配なし…のこの貫禄。

こう見えて、泳ぐのが得意なん

て、ちょっと意外ですよね。

（福岡県／いぬかきさん）
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